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帮助俄亥俄州的脑退化症患者，以及他们的亲人、护理伙伴 

和更广泛的社区，让大家活得有意义、有目标，并且活得快乐。 

 

达娜的故事 

“我和姐姐腾出整整一天
来整理妈妈的房子。我们
觉得必须马上完成这一
切，否则永远干不完。大
错！我们没有精力或注意
力在一整天时间内清理。
随着时间的推移，我们变
得沮丧，效率也大大降
低。一天结束时，我们对
不得不这样度过一天感到
非常怨恨！” 

对大多数人来说，个人物品及纪念物品 有助于保持我们的身份认

知，但对于脑退化症患者来说，判断能力的丧失、困惑的增加和

记忆力的丧失会导致他们对物品和家用物品产生不同的反应。例

如，一份晚餐外卖单可能被视为一份重要文件，一个泡沫塑料容

器被视为有价值的物品。有时候，无法辨别该扔哪样东西可能会

导致问题，因为患者往往对财物持有过分执念并力保其安全。 

与其试着每次把事情都干
完，不如留出两到三个小
时做家中一个项目或清理
一处空间。这样，你会有
动力去做更多的事情，而
不是被这个过程弄得筋疲
力尽。 

通常，尤其是对于独居的个人来说，脑退化症患者家里会有过多

的收据、旧邮件、购物袋、期刊等，这些东西会把家里的表面弄

得乱七八糟，造成在家里行走不安全，有时也不卫生。此外，这

种杂乱会增加困惑，因为患者不知道该注意什么。 

你能做到的事! 

简化并清除杂乱 

对许多人来说，说起来容易做起来难。例如，许多家庭告诉我们，他们试图为妈妈清理厨房，扔掉

一些没用的东西、变质的食物等，但她会变得寻衅吵闹，叫他们停止清理！对于你的试图帮忙每人

都会有不同方式的反应，因此，以下有一些建议你可以尝试。 

以友好、温和的方式接近对方，询问你是否可以帮忙整理一下屋子。确保获得对方的意见—— 不要

不问对方就开始扔东西。为他们提供选项：扔掉什么和保留什么的。 

人们通常乐于助人。找一个当地的慈善机构，他们可以真正使用你清理的物品（例如妇女庇护所需要面 
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清理杂乱 

杂乱可能造成过度刺激 

脑退化症患者很难理解他们所处的环境中发生了什么

事，并且在有大量刺激的情况下很难处理信息。结

果，一个极其杂乱的家可能会造成过度刺激，导致难

以找到想要的物品、或难以专注于某项活动或记住任

务顺序。 
 

俄亥俄州
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试使用的正装。）并请患者通过捐赠物品来帮

助这个组织。 

考虑为存储的物件制作相册。 

为有价值的物品拍摄照片，并将其编撰成书，在

物品下方的书页上写下段落或句子。这样，患者

仍然可以看到他们的物品，并知道物品受到重视

和妥善管理。如果东西是送给某人的，你可以写

下来，让他知道东西在哪里。例如：“琼挑选了

这个花瓶送给她的孙女莎拉，作为她的结婚礼

物”。 
 

您可能需要请朋友或家人邀请脑退化症患者外

出游玩几个小时，每周一天，持续几个星期，

这样你就可以一点一点地清理和整理东西。通

常，如果你逐渐清理，患者不会意识到这些变

化，也不会为此感到不安。如果你自己无法做

到这一点，请考虑聘请专业清理员来帮你。 

不该做什么: 

X 不要试图在一天内完成全家的清理。 

这会让你筋疲力尽，而且会让住

在那里的人感到不安。积攒这些

杂物花了很长时间，整理起来也

需要一些时间。制定一个计划，

并针对特定的方面，在一定的时

间内，把这些杂乱物品清理和分

类。 

清理时，将物品分成四个盒子，标签分
别为：保留、捐赠、储存、垃圾。 

保留物品是人们每天需要或使用的物品。稍

后，将它们整理好，放在容易找到的地方。 

捐赠物品将被送给当地的慈善组织。 

储存物品是患者的纪念物品，并非每天要用，

但它们却造成了太多的杂乱。若有足够存储空

间，给这些物品清晰地做上标记存储起来。有

些物品可以装箱转送给家人，作为一种分享对

话和回忆的活动。 
 

视觉分类 

将剩下的东西（“保留”物品）直观地分类放到
患者居住环境中。视觉分类常用物品意味着： 

• 

• 

• 

放在明显可见处 

一直放在同一个地方 

贴上标签，因此容易找到 

垃圾物品是零碎物件：旧收据、文件、破损 
物品、过期食品等。任何必须扔掉的东西都应
装入纸箱，并搬出家中，以免又被放回屋里。 

   

如果你认为患者患有强迫症，请寻求心理健康专
家的帮助，因为帮助患者的方法会有所不同。 

关于储存或捐赠的说明： 

如果你以为把东西藏起来或从家里拿走，脑退
化症患者就会忘记它们，这不正确。过去一直
使用的带有感情的物品，比如衣服、珠宝、工
具和领带，往往是人们记得的东西，也会去寻
找。有些人的确不希望他们的情感物品被储存
起来，或者如果这些物品不在屋里，那么主人
就可能会认为这些物品被偷走了，并会定期在

房子里找寻。 
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