
帮助俄亥俄州的脑退化症患者，以及他们的亲人、护理伙伴 

和更广泛的社区，让大家活得有意义、有目标，并且活得快乐。 

 

支持记忆：创建家庭记忆中心 

 在家中创建一个记忆中心,这可以提供一种安全感
并能减少患者的焦虑，因为脑退化症患者知道去哪
里寻找重要的信息。 

做一些简单而低成本的改变，可以帮助认知障碍患者

生活得更独立。 

认知障碍使患者感到更多的焦虑和压力。他们对自然

环境和社会环境变得更加敏感，并且更多地依靠自己

的感官来了解周围发生的事情。家中物品的摆放位置

会对脑退化症患者产生很大影响。记忆丧失、困惑和 

不能解决问题意味着认知障碍患者可能会忘记自己在哪里，下一步该做什么，忘记事物的位置或操作

方式。在家里建立一个记忆中心可以创造一种安全感，减少焦虑，因为人们知道在哪里寻找重要信

息。这将有助于患者减少重复性的提问，并且在自己的生活中找到一种代理帮手的感觉。 

记忆中心用图片、文字或语音提示作为线索来弥补记忆缺失，让人们专注于他们能做的事情，而不是

提醒他们关注那些不能做的事情。一旦在家中建立了一个记忆中心，通过练习后，它将成为重要信息

的首选场所，如时间、日期、要做的事列表、每天的日程安排和当天的访客。 
 

你能做的事！ 

成堆的杂志和旧收据会让患者分心和困惑。 
 

第一步: 

在家中经常使用的地方选择一个中心位置。对于

大多数家庭来说，这往往是厨房。选择可以放置

一张小桌子的地方，也可使用一块柜台的空间。 
 

第三步： 

在墙上的易见高度安装一个易读的数字式或指

针式大时钟。选择阿拉伯数字的指针式时钟，

因为它们比罗马数字更容易阅读。如果你不确

定该选哪一种（数字式或指针式），选择亲人

习惯使用的时钟类型。 
 

第二步： 
去除杂物。除了为了创建记忆中心而特置的东
西之外，不应该有其他内容。成堆的邮件、 
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第四步： 
在桌子上或柜台上，放一本简单的大台历，台

历设计简约尽量少带图片。或者，使用一块带

干擦板的备忘录板，上面已给出了日历、笔记

和日程安排的地方。 
 

以用来预先输入程序然后用一键式拨号。这非

常适合有轻微记忆问题的人。图相手机在记忆

拨号按钮旁边有一张照片的空间，这最适合有

严重记忆问题的人。 

第七步： 
将所有药物分类放在贴有明确标签的药盒中，

并在每周的同一天进行填放。比如，在每个周

日晚上把下一周的药物盒填满。 
 

第五步： 
在日历旁边放置几支笔和一本8½英寸x11英寸

的带行记事本，以便在打电话时记笔记或写便

条用。 
 
第六步： 
考虑购买一部新电话。有许多电话是为老年人

和/或听力丧失者设计的。购买配有扬声器的电

话可能会有帮助，因为它允许带助听器的人使

用电话，不会出现通话回音的隐患。带有大按

钮的手机是视力模糊或精细动作能力有限人群

的理想选择。还有一些带有记忆按钮的手机可 

第八步： 
收集家中每个人的所有重要健康信息，并将其

放在标有“紧急情况”的红色文件夹中。确保

信息包括所有医疗诊断，如阿尔茨海默病、服

用药物、医生的姓名和电话、过敏等。列出脑

退化症患者的护工一旦生病时需要呼叫的紧急

联系人的姓名和电话号码。 

练习使用记忆中心 

与认知障碍患者一起定期去记忆中心，阅读当天所有事件的清单，养成经常检查的习惯。 

如果对方反复询问有关当天日程的问题，别告诉他答案。而是说：“我们去记忆中心了解一下”。然

后，让对方读出有关他正在寻找的信息。反复这样做有助于养成新习惯。在一天过完时在那一天打上

“X”，这样做是为了减少对今天是哪天的困惑。如果全张日历上内容太多，只需在标有“今日活

动”的白板空白处写下当天的事件或是要干的事。用简单笔记写下重要事件，例如对方经常问他的儿

子什么时候来看他，记下“约翰周二来访” 。 

不该做什么: 

X 不要用便利贴、多个列表或家庭照片占满空间 

记忆中心需要在提供所需信息和视觉上不杂乱之间做到平衡。所以，保持简单。 
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