
帮助患有脑退化症的俄亥俄州人群和他们的亲人、护理伙伴和更

广泛的社区，过上有意义、有目标的快乐生活。 

四处走动（又称游逛） 

我们将帮你揭开四处走动背后的秘密，并给你提供一些策略，

在保障你的亲人安全的同时又尽可能的独立。 

当脑退化症患者出入家中时，他们的亲人会十分担忧。这种行为

通常被称为游逛。这是一种与脑退化症相关的常见行为，会在白

天或晚上的任何时候发生，并可能导致患者在恶劣天气、堵车时

分或危险条件下外出。虽然很多人用游逛这个词，但我们觉得 

四处走动一词更准确地描述了脑退化症患者的行为。“游逛”意味着这个人的行为没有目标或没有意

图，但事实往往并非如此。 

四处走动有其目的。 

虽然脑退化症患者确实会走失，但四处走动通常有其真正目的。走动本身并不危险，然而当脑退化症

患者在变糊涂或走失的情况下，或处在对其健康构成风险的地方，就会带来危险。 

每个人都应该有机会尽可能地自由走动，但是脑退化症带来的大脑变化可能意味着患者无法运用判断

和推理来安全行走。因此，作为护理伙伴，我们需要在患者的愿望需求，和我们确保他们的安全的愿

望间做好平衡。诀窍是找出行为背后的原因或触发因素，以便帮助患者而非限制他们来解决问题。 

试着弄清楚患者为什么四处走动或离开。 

为什么会发生这种行为？试着设身处地为他们想想… 

我们在脑退化患者身上观察到的行为或行动经常是他们对周围难以处理的事情的反应。由于他们在

交流感情或表达需求时有言语障碍，他们的反应通常是大叫、退缩、打人、睡觉或者离开。 

脑退化症患者可能四处走动的原因有很多。我们每个人都是独一无二的个体，因此会以不同的方式感

受脑退化症的症状。但也有一些常见的原因可能导致患者离家或花大量时间在家中走来走去。你必须

依靠对患者本身以及对他们过去和现在习惯的了解来找出原因。 
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以下是一些四处走动的原因，可能会给病
情分析带来一些启发： 

疼痛。患者可能处于疼痛中而无法表达。 

注意力。如果有人发现很难集中注意力，他们可能会为了集中注意力或摆脱干扰而四处走

动。 

室温。患者可能觉得太热或太冷，却不知道该怎么办。 

药物。患者可能正在经历药物副作用所导致的躁动。 

噪音。房间可能太吵或过度刺激。 

无聊。如果患者感到无聊，他们可能会为找事做而走来走去。 

厕所。患者可能要上厕所，但找不到。 

感染。即使患者没有抱怨，频繁上厕所可能是由尿路感染引起的。 

丢东西。患者可能正在寻找他们认为丢失的物件。物件可能存在，也可能不存在。 

饥饿。患者可能饿了，没有意识到他或她需要吃东西。 

日常事务。替别人做饭的习惯可能会导致他们频繁去厨房或想出门购物。 

记忆力。护理伙伴跟患者说过要出门并会马上回来，患者却可能忘了并出去找他们。 

运动。四处走动可能是由于缺乏锻炼和需要消耗掉多余的能量。 

困惑。患者可能认不出自己的家，也可能想去更熟悉的地方。 

睡眠中断。辗转不眠或睡眠模式的改变会导致白天和黑夜的混淆。失眠或早起的人可能会失去

判断能力，认为现在是白天，是时候出门或去散步了。 

习惯。患者可能是继续以前长期的习惯，比如去上班，长时间遛狗，陪孩子走去学校，步行去

市场，等等。 

目标。通过做一些有意义的事情来寻求满足感和目标，比如去上班、照料院子或参加一项爱好

活动。 
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制定一个计划以满足患者的需求 

一旦确定了行为的原因或可能原因，你可以尝试一些解决方案。在找到合适的解决方法之前，必须尝

试几种不同的方法，尤其是当你不清楚到底是什么原因会导致这些行为的时候。不要放弃，人生没有

说明书，对一个人有效的东西可能对另一个人无效。试着坚持下去，直到找到一个可行的解决方案。

请不要为了阻止患者四处走动而让他们成天坐着。这可能会导致他们焦虑、无聊、失禁、循环不良、

便秘和全身无力，从而增加跌倒的风险。 

你能做些什么！ 
经常一起散步。 

每天陪患者散步，或让家人、朋友或志愿者帮忙，在公园或人行道等安全地点散步，会是一个简单的

解决方案，通常效果非常好。请将此纳入每周例行活动中。如果居处气候寒冷，每天散步则不太可

行。如果这样，那就找一个在室内能经常锻炼的机会，比如当地的基督教青年会、学校或其他有室内

步行道的设施，甚至是一个为晨行者开放的购物中心。很多网站都有免费的锻炼视频，如果你不能去

户外锻炼，可以尝试在线提供的为老年人设计的坐姿瑜伽课程或项目。因为四处走动通常是由于能量

过剩引起的，所以这是一个很容易尝试的解决方案。 

和你的医生谈谈。 

告诉你的医生你的经历，并尽可能详细地描述四处走动的经过和你尝试过的各种解决方案。请医生

帮助确定患者是否有疼痛、是否有尿路感染或是否正在经历药物副作用的影响。 

安排患者喜欢的日常活动。 

许多人四处走动是出于无聊，或者是在寻找有意义的事情去做。如果患者有某种爱好，可以试着在

房子中心位置贴一张爱好表格，他们可以随时从那里找一个项目去做。让患者参与每天的家务和做

饭。鼓励他们在家里或者出门与朋友社交，并通过当地老年中心、公园管理局、博物馆、图书馆或

县老年部门寻找免费项目去参加。一个人越是参与生活，就越不可能因为无聊而四处走动。 

减少过度刺激。 

平常人看起来有点乱的厨房柜台，在脑退化症患者看来可能就是不堪忍受的了。请尽量保持房子整

洁。将经常使用的物品放在带标签的容器中，让他们更容易找到。注意四处走动行为发生的时间。噪

音的增加通常会导致患者想站起来离开该处。过去很容易忍耐或享受的活动或噪音，如电视、收音

机、孙辈的跑动，或小狗玩耍，现在可能会变得过于刺激和引起不适. 
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把外套、靴子、公文包和其他可能触发走动的东西收起来。 

挂在门边的外套可能会向脑退化症患者发出他们要出门的信号。公文包可能会提醒某人去上班。在患

者的行为中寻找线索，如果他们是对这些触发物品做出了反应，就要避免它们出现在患者的视线中。 

提供一天中的时间信息。 

脑退化症患者常常整夜醒着，因而搞不清时间。他们可能会在半夜醒来，穿好衣服。准备一个能够显

示上午和下午的大型数字时钟会有助于消除他们在时间上的混乱。在浴室和走廊上留一盏灯会有助于

减少夜间迷失方向。避免白天午睡，做一些户外活动也有助于促进正常的睡眠模式。 

用他们喜欢的东西来分散注意力。 

威胁、大喊大叫或跟对方生气都无助于解决问题，因为他们认为自己有一个使命，有一个目标，自己

做得对。主动加入他们，邀请他们和你一起喝杯咖啡或吃一碗冰淇淋，或者请他们帮你叠衣服，这些

都是干扰他们的行为，并引导对方转向积极行为的简单方法。此外，播放他们喜欢的音乐通常会让人

放松，分散注意力，从而阻止不必要的四处走动。 

千万不要把脑退化症患者独自锁在家里无人看管。 

如果发生火灾、摔倒或其他事故，就会非常危险。 

准备好患者独自出走时的解决方案。 

我们无法预测并为每一件可能发生的事做好准备。因害怕他们会走开而整天把他们关在屋里也不人道。

如果他们真的离开了，这里有一些小贴士可以帮助我们安全快速地找到他们。 

通知其他人。 

拜访邻居、警察、当地消防部门和附近的商店。向他们提供你的亲人的姓名和照片，包括你的地址和

电话号码。说明你的亲人患有脑退化症，有离家和走失的风险。 

提供身份证明。 

为你的亲人购买一个带有姓名、地址和重要医疗信息的身份手镯。将姓名地址标签缝在外套和衬衫
上，也是另一种形式的身份证明。 

使用声音警报器。 

做一些低成本的装修，如安装门铃可以提醒护理伙伴有人要离开。有的安全系统在门打开时会发出嘟嘟

声或发出语音警报，如“厨房门打开”。再说一遍，请不要限制患者外出。把户外活动纳入每天的日程

安排中，哪怕只是绕着街区走一圈或走到邮箱都行。 
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