
 
Quick Tips -Communication Strategies (Karen) 

ကၢွဆ်ကိမိၣ်တၢအ်ဝဲအၤံ 
တဘျီတခီၣ်ကဝီဲလၢပကသၣ့်နီၣ်ထၣ်ီပှၤလၢပအၣ်ဲတဂၤလၢအအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာူ်လၤီထ�ုုၤကွာံ်တၢဆ်ါအၤံ ဂဲၤလာိ်ဝဲကးိနံၤဒးဲ 

ဒသ်းိကရလ့ာိ်မုာ်လာိ်သးဒးီပှၤအဂီၢန်ၣ့်လၤီ. ဖဲအၤံတၢဂ့်ၢတ်နီၤလၢကဒးုသၣ့်နီၣ်နၤဘၣ်ဃးတၢရ်လ့ာိ်သးဒးီ 

ပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာူ်လၤီထ�ုုၤကွာံ်တၢဆ်ါတဖၣ်နၣ့်လၤီ: 
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တၢရ်လ့ာ်ိဘၣ်ထွလဲၢအဘၣ်လာ်ိဖိးမံဒးီတၤုထၣ်ီထၣ်ီဘၣ်လၢပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလၤီထ�ုုၤကွာ်ံတၢဆ်ါ 
ဒသ်းိနကအၣ်ိဒးီတၢမ်ၤနၢၤအဒၣ်ိကတၢၢဖဲ်နမၤတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤအခါဒးီဖဲနကတိၤတၢဒ်းီပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါအခါနၣ့်, 

ပှၤကွၢထ်ွအဲၤီတဂၤအလီၢအ်ၣ်ိလၢကကျဲၤဘၣ်ကၤ့ အဝဲသၣ့်တၢရ်လိ့ာ်မုာ်လိာ်အကၢ့အ်ဂၤီ 

 အဃနိၣ့်ကညီဝဲလၢပှၤခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်အဂီၢ ်ဒသ်းိကနၢပ်ၢၢဝ်ဲဒးီကပိာ်ထွဝဲဲတၢက်တိၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ဖဲအၤံတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်တနၤီလၢကမၤလီၤတံၢဝ်ဲနတၢမ်ၤနၢၤနၣ့်လီၤ. 

• အဝဲကျဲးစၢးဝဲဒၣ်ိမးလၢကသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဝ်ဲဘၣ်ဃးတၢမ်�ၤုဟဲကဲထၣ်ီအသးလၢခိၣ်ဃၢၤဝးတရံးအၤံလဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

• အဝဲကမဲာ်ဆှးဘၣ်ဖုး,ပျံၤတၢမ့်တမ့ၢသ်းဘၣ်တံာ်တာ်သဘ့ၣ်ဃးတၢစ်ံးတၢက်တိၤဒးီတၢအ်ကျိၤအကျဲလၢတနၢပ်ၢၢဝ်ဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

• အဝဲတအၣ်ိဒးီတၢပ်ညိၣ်လၢကသးပ့းနၣ်ီဝဲတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤမ့တမ့ၢဂ်ုာ်ကျဲးစၢးမၤအန့န့ၤဘၣ်. 

• အဝဲတသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဝ်ဲအကစၢတ်ၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤမ့တမ့ၢအ်တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢာ်ဘၣ်သဝ့ဲလီၤ 

• ပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါအၤံမ့ၢဝ်ဲပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤတဂၤလၢအလဲၤခီဖျိဒးံဝဲတၢအ်ၣ်ိမူအိၣ်ဂဲၤကတီၢဒ်းီ 

ပှၤဒၣ်ိတုၤခိၣ်ပှဲၤလၢမိၢန်ၢ့သ်းလီတၢဒ်းီ လိၣ်ဘၣ်တၢန်ၣ့်လီၤ. ပ�ကၢးရလိ့ာ်သးဒးီအၤီဒးီကတိၤတၢဒ်းီအၤီဒပ်ှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤတဂၤအသးိ, 

တမ့ၢဒ်ဖိ်သၣ်တဂၤအသးိဘၣ်. အဒ,ိ ဖဲလၢပဃထုၢပတၢက်တိၤအဖျၢၣ်ခါနၣ့်, ပ�ကၢးသူအၤီဒ“်တၢဂ့်ၢဖု်ၣ်ကိာ်” အခိၣ်တလိာ် 

“တၢက်တိၤယိာ်”တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူလၢတၢက်တၤိသကးိအဂီၢ ်
ဖဲအၤံတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တနီၤလၢနကရလ့ာိသ်းဒးီပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာူ်လၤီထ�ုုၤကွာံ်တၢဆ်ါတဖၣ်: 

• ဃနုၢ့တ်ၢလီ်ၢဘ်ှၣ့်ဘှၣ်ီလီၤဟိဃာ်ုဒးီပှၤနၣ်ီဂံၢဆ်းံဆးံဖိတကၢ့.် 

• အၣ်ိဃိကလာ်ဒးီမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံက့ၤတကၢ့.် 

• သုးဘူးဃၤီအဝဲသၣ့်ကယီကယီလၢတၢမ်ဲာ်ညါတကၢ့ ်

• အၣ်ိဒးီမဲာ်ချံတၢဆ်းဲကျိး 

• သးမံတူၢလိ်ာ်အၤီလၢတၢဘ်ှၣ့်တၢဘ်ှၣ်ီအပူၤတကၢ့ ်

 
• မၤကဘှၢလီၤ. လၢနကလဲၤဟၣ့်ကူၣ်အၤီတၢက်တိၤဖျၢၣ်အလီၢန်ၣ့်ဟ့ၣ်အၤီတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအကဆကိမိၣ်ဝဲအတၢက်တိၤဖျၢၣ်တဖၣ်တကၢ့.် 

• သူတၢထ်းိဘူးသးဒသ်းိကမၤစၢၤတၢစ်းထၣ်ီဝဲတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤနၣ့်လီၤ.အဒ ိ

ပာ်ထၣ်ီနစုလၢအစုဖီခိၣ်,မ့တမ့ၢဟံ်းထၣ်ီတၢခ်ျံၣ်ထအံဒၢဒးီမၤစၢၤအၤီလၢအကလူလီၤတၢခ်ျံၣ်ထလံၢထခွံးပူၤတကၢ့.် 

• သူတၢထ်းိဘူးသးဒးီအၤီဒသ်းိကဟၣ့်အၤီတၢသ်းမုာ်မ့တမ့ၢတ်ၢလဲ်ၤကျဲတကၢ့ ်

• ကျဲးစၢးဟၣ့်အၤီအစကိမီၤလၢ ကသူအဝဲသၣ့်တၢဆ်ကိမိၣ်, တၢတူ်ၣ်ဘၣ်ဒးီတၢသ်ူၣ်ကိၢသ်းဂီၤတဖၣ်တကၢ့.် ဟၣ့်တၢစ်ိကမီၤ 

အခီပညီတမ့ၢသ်းလီၤပလိာ်ဘၣ်. 

• အခီပညီ “နတဲတၢဒ်အ်မ့ၢ,် “တၢက်လုၢသ်ၣ်ီဝဲနၣ့်ဖျါလီၤဂာ်လၢအပျံၤတၢဒ်ၣ်ိမး,” မ့တမ့ၢ ်“တၢန်ၣ့်ကမၤဒၣ်ိထၣ်ီယသးစ့ၢကီ်းလီၤ.” 

 

တၢမ်ၤစၢၤပၤှOhioansဖိလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါ,ဃာ်ုဒးီပှၤလၢအအၣ်ဲဝဲတဂၤ,ပှၤလၢကွၢထ်ွဲ

အၤီဒးီပှၤတဝၢအါထၣ်ီ,ဒသ်းိအကအၣ်ိမူပှဲၤဒးီတၢအ်ၣ်ိမူလၢအၣ်ိဒးီအခီပညီအတၢပ်ညိၣ်ဒးီတၢသ်းဖံှနၣ့်လီၤ. 

Ohio  
ကီၣ်ကးဘၣ်ထဲွသးတၢ ်

ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢအ်ိၣ်

ဆူၣ်အိၣ်ချ�ကရၢ (Council 

for Cognitive Health) 
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Quick Tips -Communication Strategies (Karen) 

ပှၤတနၤီနၤီလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါအၤံတတဲတၢအ်ါဘၣ်,မ့တမ့ၢက်စံးဆၢတၢထ်တဲဘဧီၤိလီၤ .  

တဘၣ်နမီံၤဘၣ်,ဘၣ်ဆၣ်ကတူၢဘ်ၣ်ဝဲတမုာ်တလၤလၢနကတိၤတၢဒ်းီအၤီလဲၤဝံၤလဲၤကၤ့ . အဃ,ိ 

ပှၤတနၤီနၤီအၣ်ိစ့ၢကီ်ၤဒးီတၢဆ်ၢကတီၢကီ်ခဲဝဲလၢအကကတိၤသကိးတၢလ်ၢတၢသ်းစဲအပူၤနၣ့်လီၤ. 

တဲဘၣ်ဃးတၢဂ်ီၤက့ဖိလၢတၢဒ်ၣ်ူကပၤ“ယအၣ်ဲတၢဂ်ီၤတခါအၤံအလဲွၢ.် နထၣ်ံတၢလဲွ်ၢမ်�ၤုလၢတၢဂ်ီၤတဘၣ့်အၤံအပူၤလဲၣ်? 

နဆကိမိၣ်လၢထွၣ်ံတဒနုၣ့်အလူၤဃကွုၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်?” သကွံၢအ်ၤီတၢသ်ကွံၢဘ်ၣ်ဃးတၢဂ်ီၤအၤံ,မ့ၢဝ်ဲကျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢနကကတိၤသကိးတၢဒ်းီအၤီ 

ခီဖျတိၢစ်ုသဒ့ွလဲာ်တၢက်တိၤဖျၢၣ်, ဒးီတၢဂ်ီၤအၤံမ့ၢဝ်ဲတၢသ်ၣ့်နၣ်ီလၢအဝဲသၣ့်အဂီၢအ်ဃနိၣ့်လီၤ. ဟံးနၢ့အ်တၢစ်ံးဆၢဒအ်စံးဆၢဝဲအသးိတကၢ့.် 

တဘၣ်ဘှဘီၣ်ကၤ့အၤီတဂ့ၤ,ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤတၢလ်ၢအတဲဝဲဘၣ်ဃးဒးီတၢစ်ုသဒ့ွလဲာ်အဂ့ၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢဂ့်ၤလီၤ.ခီဖံၣ်စီၤနၢီခိ်ၣ်,လံာ်,ဃုာ်ဒးီတၢဂ်ီၤခိၣ်တီလၢအ

အၣ်ဲဝဲအၤံ,မ့ၢဝ်ဲတၢမ်ၤစၢၤအဂ့ၤကတၢၢလ်ၢနကကတိၤဒးီမၤဘၣ်ထွနဲသးဒးီအၤီနၣ့်လီၤ. 
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• ကျဲးစၢးလဲၤဒအ်ဝဲသၣ့်တၢထ်ၣ်ံဒးီသမံသမိးအတၢသ်းဂဲၤဘၣ်ဃးတၢမ်�ၤုလၢအအၣ်ဲဒးိတဲဝဲတဖၣ်တကၢ့.်အဒ,ိအဝဲသၣ့်နာ်ဝဲလၢအဖိကဟဲအိၣ်သကိး

အၤီလၢခံတနၤံဒးီနသၣ့်ညါလၢအဝဲသၣ့်အဖိတဟဲဘၣ်.သကွံၢတ်ၢသ်ံကွၢဘ်ၣ်ဃးအဝဲသၣ့်အဖိအဂ့ၢလ်ၢနကတဲအါထၣ်ီတၢဒ်းီအၤီဘၣ်ဃးအဖိတဟဲ

ဘၣ်အဂ့ၢတ်ကၢ့.်တဲပၠးအၤီဘၣ်ဃးနကစၢဖိ်အဂ့ၢဝ်ံၤဒးီကျဲးစၢးပညိၣ်ဃၤီနတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢအဘၣ်ထွဲလိာ်အသးဒးီအတၢသ်းဂဲၤတကၢ့.်ဘၣ်သၣ့်

သၣ့်မၤစၢၤအၤီလၢကကဲွးဝဲလံာ်ပရၢဆူအဝဲသၣ့်အဖိအလံၤအအိၣ်တကၢ့ ်

• ကတိၤတၢယိ်ယိဖိ,�ဲှ�ဲှ,ဖုၣ်ကိာ်ဒးီတဘျီဃဆီူတၢက်တိၤအဖျၢၣ်တကၢ့.်ကျဲးစၢးသ(ူန)ီ(ကယဲၢတ်ၢအ်မံၤအသၣ်)ဒးီတၢက်တိၤသၣ်ီစှၤတကၢ့.်အဒ,ိ“န

ကတဲလၢအအၣ်ိဖဲနၣ့်”,အလီၢန်ၣ့်တဲလၢ“နစ့ကၤ(ခိး)အၣ်ိဖဲနၣ့်လီၤ”  

• ဆးိကါတၢဂ်ီၤ,တၢကဲွ်းလံာ်ဒးီတၢပ်ၠးအဒအိတဲာ်နၣ့်တကၢ့.် 

• ဟၣ့်နၣ်ဲလိအၤီတဘျီဝံၤတဘျီဒးီဒးုနၣ်ဲလိအၤီလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲတၢလ်ၢနအၣ်ဲဒးိမၢအမၤတခါတကၢ့.်တဘၣ်သးလီၤဘှးံလၢနဘၣ်တဲနၢပ်ၢၢအ်ၤီတၢထ်အီ

ဃတိဂ့ၤ. 

• သကွံၢ ်မ့ၢ/်တမ့ၢ,်ဒအ်မ့ၢ ်, “နအၣ်ဲဒးိပာ်လီၤစီၤနၤီခိၣ်ဒးီယၤဧါ?”  

• ဟၣ့်အၤီတၢဃ်ထုၢ, ဒအ်မ့ၢ,်နအၣ်ဲဒးိကၤဆက့ၤ�ှၢးအလဲွၢဂ်ီၤမ့တမ့ၢအ်လဲွၢလ်ါအးဲလဲၣ်? 

• တဘၣ်သကွံၢသ်ဒံးိကတိၤအါတၢဒ်းီအဝဲသၣ့်နတီဘျီတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်မၤမုာ်ပှၤလၢအအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါတဖၣ်အၤံတကၢ့.် 

စးထၣီ်တၢက်တၤိသကးိတၢ ်

သတူၢအ်ကျိၤအကျဲလၢအဘၣ်တကၢ့ ်

1. တဲ hello ဝံၤဒးီကတိၤဖျါထၣ်ီနမံၤတကၢ့(်အဝဲမ့အၣ်ိဒးီတၢကီ်တၢခဲ်လၢအမံၤ.) 

2. ပာ်သူၣ်ပာ်သးတၢတ်ခါခါဘၣ်ဃးဒးီအၤီ. အဒ,ိ တဲလၢနကွၢအ်ဝအဲဆက့ၤ(�ှၢး)ဂ့ၤ, မ့တမ့ၢအ်ဝဲတဲနၤလၢအဝဲအၣ်ဲဒးိဝဲကဘယီၢန်ၣ့်လီၤ. 

3. သကွံၢတ်ၢသ်ကွံၢလ်ၢနပာ်သူၣ်ပာ်သး,ဒအ်မ့ၢ“်တၢလဲွ်ၢလ်ါအးဲလၢနစ့ကၤ(�ှၢး)အလိၤအၤံမ့ၢဝ်ဲတၢလဲွ်ၢလ်ၢယအၣ်ဲအၤီလီၤဆီလီၤ. 

တၢလဲွ်ၢလ်ၢနအၣ်ဲအၤီလီၤဆအီၣ်ိဧါ?”မ့တမ့ၢ,်“ကဘၣ်ဝၢခ်ျံဒလဲ်ၣ်နၣ့်ယတသၣ့်ညါဘၣ်,လၢကမၤလိအၤီအဂီၢန်ၣ့်ကီးဧါ?” 

တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်သၣ့်အၤံဒသ်းိပကသကွံၢတ်ၢလ်ၢအသးစဲဝဲ,ဘၣ်ဆၣ်တဘၣ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဘၣ်ကၤ့သၣ့်နၣ်ီက့ၤဝဲတၢစ်ံးဆၢဘၣ်.အဒ,ိနတဘၣ်တဲလၢ 

“ယနၢဟူ်လၢနဒးိကဘမီုာ်. နစးထီၣ်ဒးိကဘအီခါဖဲလဲၣ်?” ခီဖျိတၢသ်ံကွၢအ်ၤံကဘၣ်ကၤ့သ့ၣ်နၣ်ီထီၣ်ကၤ့ဝဲတၢလ်ၢအပူၤကံွာ်နၣ့်လီၤ. 

4. အကစံးဆၢဝဲတၢသ်ကွံၢဖု်ၣ်ကိာ်ဘၣ်ဆၣ်တဘၣ်ကၤ့သကွံၢက်ၤ့နတၢသ်ကွံၢတ်ဂ့ၤ. တၢအ်ၤံတမ့ၢတ်ၢဂ်ၢ့ကီ်ဘၣ်! နဆးဲသကွံၢဒ်းံတၢသ်ကွံၢယိ်ယိဖိသ ့

မ့တမ့ၢ ်တဲပၠးအၤီနတၢအ်ၣ်ိမူဂ့ၢက်ျိၤ မ့တမ့ၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ခါခါလၢနဖးဘၣ်အၤီဘၣ်ဃးတၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီလၢနတဲအီၤခဲအၤံအဂ့ၢတ်ကၢ့.် 

မၤစၢၤကတၤိသကးိတၢ ်

အဃ,ိ ကၢွဃ်နုၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢနကကတၤိတၢဒ်းီနဟၣ်ံခိၣ်ဟၣ်ံဃၢၤလၢကမၤစၢၤနၤ: 

http://www.ocfch.org/

