
 
Quick Tips - Dementia Friendly Home (Karen) 

ပသၣ့်ညါလၢတၢဆ်တီလအဲၣ်ိထၣ်ီလၢဟၣ်ံပူၤယယိဖိိဒၣ်လာ်ဲ 

ဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢလ်ၤီဆဖီးဒၣ်ိသန့ၣ့်လၤီ! 
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◌ၣ◌်

စုဒးီစုအတၢထ်းိဘးူ 

တၢဟ်ၣ့်ကၣူ်အဂံၢခီ်ၣ်ထးံတၢလ်ိၣ် ၃ ခါလၢတၢက်ဟကုယာ်ပှၤခိၣ်�ာူ်လီၤထ�ုုၤအဟၣံ်အဂီၢ ်

နမ့ၢဖ်းတၢအ်ဝဲအၤံနၣ့,်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ခီဖျိနကဲဝဲပၤှတဂၤလၢအကွၢထဲွ်ဝဲပှၤခိၣ�်ာူလ်ီၤထု�ုၤကွာံ်တၢဆ်ါ.တၢ ်

ဖံးတၢမ်ၤတခါအၤံဟဲဃာု်ဒးီမူဒါလၢအသလီၢနတထံၣတ်မှံအၤီနတီဘျီလၢနကအၣိ်. 
MARY’S အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

“ယပာ်လီၤလံာ်နၣ်ံလံာ်လါလၢတၢဖီ်အၣ်ီမ့ၤလီၢလ်ၢယဝၤ

အဂီၢ.်ယကွဲးလီၤပာ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢကထံၣ်လိာ်

သးအဂီၢဒ်းီတၢမ်ၤအသးခဲလၢာ်လၢတၢပ်လီၢသ်းအပူၤနၣ့်

လီၤ.ယတိၤတဲာ်ကွံာ်မုၢန်ၤံမုၢသ်ကီိးနၤံဒးဲဖဲတၢမံ်အဆၢက

တီၢဒ်သ်ိးထီဘနိၣ့်အဝဲကသၣ့်ညါဝဲမုၢန်ၤံမုၢသ်အီဂီၢန်ၣ့်

လီၤ.အဝဲသကွံၢဒ်းံယၤကိးနၤံဒးဲလၢပကမၤမ�ၤုလဲၣ်!ယ

သးဘၣ်တံာ်တာ်ဒးီအဝဲတၢသ်ံကွၢလ်ၢတဘျီဝံၤတဘျီအၤံ

ဒၣ်ိမး ဒးီအဝဲစ့ၢကီ်းတဲဝဲသလီ့ၤ. 

Ohioကီၣက်းဘၣ်ထဲွသးတၢဘ်ၣလ်ိာဘ်ၣ်စးတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိခ်ျ�ကရၢအၤံအၣိ်ဝဲဖဲအၤံဒအ်မ့ၢန်ပၤှမၤသ

ကိးတၢ,်နတံၤသကိးဒးီတၢမ်ၤစၢၤဟၣ့်စဟိၣ့်ကမီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

လၢကမၤညီဒၣိ်ထီၣ်နတၢအ်ၣိ်မူ.ကိးနၤံဒးဲတၢတ်ၤတၢဒ်းီနၤလၢနဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာအ်ၤံပနၢပ်ၢၢအ်ၤီ, 

ဒးီပအၣိဖဲ်အၤံလၢကဟၣ့်လီၤနၤတၢက်ၣူသ်လ့ၢအလီၤတံၢ ်

လၢအဒးုအၣိ်ထီၣ်ဝဲတၢလ်ီၤဆီလၢကိးနၤံဒးဲတၢအ်ၣိ်မူ,အပတီၢလ်ၢနဟံးနၢ့အ်ၤီသ ့! ဖးအါထီၣ်, 

ဒးီဘၣ်ဖးဒလ်ဲၣ်နၣ့ပ်ကဒးုနၣဲ်နၤ… 

☞ 
တၢဟ်ၣ့်ကၣူ ်#၁ 

ဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢတ်ၢိနီ်ၣ်ဖံးဃာအ်ဟၣံ်ဝဲၤလၢီတ်ကၢ့ ်

ဘၣ်တနၤံဖဲယကွၢထဲွ်အီၤ,ဒးီယသၣ့်ညါပလၢၢဘ်ၣ်လၢ

တၢက်ွဲးနၣ်ီပာ်သးလၢလံာ်နၣ်ံလံာ်လါအလိၤအၤံအၣ်ိဝဲအါ

မးနၣ့်လီၤ 

,အဝဲတသၣ့်ညါပလၢၢဘ်ၣ်ဝဲလၢကဘၣ်ဖးအဒီလဲ်ၣ်ဘၣ်.

အဃ,ိယမၤကွၢတ်ၢတ်ခါခါလၢအလီၤဆီ.ယပှၤ့နၢ့လ်ၢၢ ်

သၣ့်ဘၣ်ဝါဆံးဆံးကိာ်ဖိတဘၣ့်လီၤ. 

တနၤံဘၣ်တနၤံယကဲွးဝဲ တနၤံအၤံ 

ဒးီမုၢန်ၤံမုၢသ်လီၢတ�ွအံဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

လၢတၢဖီ်လာ,်ယကဲွးလီၤပာ်တၢမ်ၤအသးလၢတနၤံအဂီၢ ်

နၣ့်လီၤ.တၢအ်ံၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီဒၣ်ိထီၣ်လၢ Hank 

အဂီၢဖ်းဒၣ်ိလၢကသၣ့်ညါပလၢၢဘ်ၣ်ဝဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.ခဲအၤံ

အဝဲလဲၤသမံသမိးကွၢဝဲ်လၢၢသ့်ၣ်ဘၣ်တနၤံဘၣ်တနၤံလၢ

တလိၣ်သကံွၢယ်ၤလၢာ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. ကိညၢလီ်ၤလံ !” 

တၢဒ်းုအၣိ်ထီၣတ်ၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာအ်ဟၣံ်ဝဲၤလီၢလ်ၢဟံၣပ်ူၤအၤံဒးုအၣိ်ထီၣ်ဝသဲးအတၢသ်ၣ့်ညါဘၣ်ဃးတၢ ်

ဘၣံ်တၢဘ်ၢ ဒးီ တၢမ်ၤလီၤစၤှတၢသူ်ၣက်ိၢသ်းဂီၤခီဖျိ 

ပှၤလၢအအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွာံ်တၢဆ်ါအၤံသၣ့်ညါဝဲလၢကဘၣ်လဲၤဃကုွၢဝ်ဲတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအရဒ့ၣိ်

အလီၢအ်ကျဲအၣိ်ဝဲဖဲလၣဲန်ၣ့်လီၤ . တၢအ်ၤံကမၤစၢၤစၤှလီၤစှၤဘၣဃ်းတၢသ်ကံွၢဝ်ံၤသကံွၢက်ၤ့တဖၣ်, 

ဟၣ့်ခွဲးဟၣ့်ယၤစ့ၢက်ီးအဝဲသၣ့်လၢကအၣိ်ဒးီသးတၢသ်ၣ့်ညါဘၣဃ်းတၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤလၢအဝဲပိာခ်ွါမ့တ

မ့ၢပ်ိာ်မၣု်အကစၢတ်ၢအ်ၣိမ်ူပူၤနၣ့်လၤီ. 

တၢသ်တ့ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာဝ်ဲၤလီၢသူ်ဝဲတၢပ်နၣီ် ဒအ်မ့ၢတ်ၢဂ်ၤီ, တၢက်တိၤတဖၣ,် 

မ့တမ့ၢတ်ၢဒ်းုသၣ့န်ၣီ်ထီၣ်ကၤ့တၢန်ၢဟ်လူၢ တၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ်လီၤမၢ ်ဒးီ 

ပျဲအဝဲသးစၢၢဆ်ၢတၢလ်ၢအဝဲပာိ်ခွါမတ့မ့ၢအ်ဝဲပိာမ်ုၣ်မၤအသီတ့ဖၣ်အၤံ , 

ဂ့ၤနၢ့ဒ်းံနကမၢအသးစၢၢဆ်ၢလၢတၢလ်ၢအမၤဝဲတသဘ့ၣ်တဖၣန်ၣ့်လီၤ. 

ဖဲနဒးုအၣိ်ထီၣတ်ၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာ်အဟံၣဝ်ဲၤလီၢလ်ၢဟၣံ်ပၤူ, 

ဃာု်ဒးီတၢမ်ၤလိသထီ့ၣ်သးအၤံ,ဒသ်းိအသုကလဲၤဝလဲၢတၢလ်ီၢလ်ၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအရဒ့ၣိ်အၣိအ်လီၢဒ်အ်

မ့ၢ ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်, မုၢန်ၤံမုၢသ်,ီ လံာ်ကွဲးရဲၣ်လီၤပာ်တၢလ်ၢကဘၣ်မၤဝဲတဖၣ,်ကိးနၤံဒးဲတၢရဲ်ၣလ်ီၤကျဲၤလီၤ 

,ဒးီပှၤဟဲအၣိ်သကိးလၢတနၤံအဂီၢန်ၣ့လ်ီၤ. 

တၢမ်ၤစၢၤပၤှOhioansဖိလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါ,ဃာ်ုဒးီပှၤလၢအအၣ်ဲဝဲတဂၤ,ပှၤလၢကွၢထ်ွဲ

အၤီဒးီပှၤတဝၢအါထၣ်ီ,ဒသ်းိအကအၣ်ိမူပှဲၤဒးီတၢအ်ၣ်ိမူလၢအၣ်ိဒးီအခီပညီအတၢပ်ညိၣ်ဒးီတၢသ်းဖံှနၣ့်လီၤ. 

Ohio  
ကီၣ်ကးဘၣ်ထဲွသးတၢ ်

ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢအ်ိၣ်

ဆူၣ်အိၣ်ချ�ကရၢ (Council 

for Cognitive Health) 

http://www.ocfch.org/
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ဖဲအၤံတၢလ်ၢနမၤအၤီသ့တဖၣ်! 

မၤကၢွတ်ၢအ်ဝဲအၤံ! 

ဃထုၢထီၣ်တၢလ်ီၢလ်ၢအအၣိလ်ၢတၢသ်းကံၢပ်ူၤ,ည�ီၢုန်ၣ့်သူတၢလ်ီၢလ်ၢဟံၣ်ပၤူတ

ကၢ့.်လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအါဒၣ်တကၢ့အ်ဂီၢ,်တၢလ်ီၢလ်ၢအသူဝနဲၣ့်မ့ၢဝ်ဲတၢဖီ်အၣီတ်ၢလ်ီၢ ်

နၣ့်လီၤ.ဃထုၢထီၣတ်ၢလ်ီၢလ်ၢနပာ်လၤီစီၤနၢီခ်ၣိ်ဆံးဆံးဖိသ,့မ့တမ့ၢသူ်တၢလ်ီၢလ်ၢ

စီၤနၢီခ်ၣိ်ခီထၢၣ်ဖးထီအဂီၢ ်. 

 
မၤၡဲမၤလဲထီၣက်ွံာ်တၢလ်ၢတလၣိ်သူ.တၢတ်�ကၢးအၣိ်ဖဲနၣ့်နတီခါဘၣ်,�ကၢးအၣိ်

ထဲဒၣ်တၢလ်ၢသးအၣိပ်ာ်လၤီဒသ်းိကဒးုအၣိ်ထီၣ်ဝတဲၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာ်ဝလဲီၢအ်ဂၢီန်ၣ့်

လီၤ.လံာပ်ရၢအပၣူ,်လာံ်မဲးကစအံပူၤ,ဒးီလံာ်ဖီှတဲာ်သၣ့တ်ဖၣအ်ၤံကဒးုဒဝံၤ့ဝီၤဒးီ

မၤသးဒဒ့ကီွံာ်အသးနၣ့်လီၤ . 

 
ပာ်လီၤ ဒး့ကၠံးထၢၣ်(လ)နၣ်ရံၣ်လၢအဒၣိ်ဒးီဖးအၤီညီ, မ့တမ့ၢ ် (အနလီ) 

နၣ်ရံၣ်လၢတၢဒ်ၣူက်ပၤလၢတၢလ်ီၢထီ်ၣထီ်ဒသ်းိနထံၣ်အၤီကညီအဂီၢတ်ကၢ့.် 

ကွၢဘ်ၣ်(အနလီ)နၣ်ရံၣ်ဃာု်ဒးီအၣရ်းဘၣံ်အနၣီဂ်ံၢန်ၣီဒ်းွခီဖျိလၢအသုနၣီဂ်ံၢန်ၣီဒ်းွ

နၣ့်နဖးအၤီညီဒၣိန်ၢ့ဒ်းံပှၤရိမၤ့ဖိအနၢီဂ်ံၢန်ၢီဒ်းွနၣ့်လီၤ.နမတ့လီၤတံၢလ်ၢနကဃထုၢ

နၣ်ရံၣ(်ဒး့ကၠံးထၢၣ်မတ့မ့ၢအ်နလ)ီဘၣန်ၣ့်,ဃထုၢလၢပှၤလၢနအၣဲတ်ဂၤသူညီ�ၢု ်

အၤီတခါနၣ့်တကၢ့ ်. 

 
လၢစီၤနၢီခ်ိၣ်မတ့မ့ၢစ်ၤီနၢီခ်ၣိ်ခီထၢၣ်ဖးထီအဖီခိၣ်နၣ့်,ပာ်လၤီလံာန်ၣံ်လာံ်လါအခးကွဲး

လံာ်လၢအဒၣိ်ဒးီယိယိဖိဃာု်ဒးီတၢက်ယၢထီၣ်အကၢ့အ်ဂီၤဆံးကိာ်ဖိမ့တမ့ၢတ်ၢဂ်ီၤ

တဖၣတ်ကၢ့.်မ့တမ့ၢ,်သူဘၣ်တၢက်ွဲးနၣီက်ွဲးဃါအလၢၢသ်ၣ့်ဘၣ်ဃာု်ဒးီတၢထူ်းသံ

ကွံာ်တၢ,်လၢဘၣတ်ၢပ်ာ်လၤီပာစ်ၢၤလၢလံာ်နၣံလ်ံာ်လါအဂီၢ,် လာံ်ကွဲးနၣီတ်ၢတ်ဖၣ်, 

ဒးီကိးနၤံဒးဲတၢရဲ်ၣ်လၤီတဖၣ်နၣ့လ်ီၤ. 

 
ပာ်လီၤထိၣ်ဒးံဘ၈ိ½”x၁၁”လံာ်ကွဲးနၣီတ်ၢက်ဘျံးဖိလၢအဘူးဒးီလံာ်နၣံ်လံာလ်ါ

လၢကကွဲးနၣီ်ဃာတ်ၢဖဲ်ကတၤိလီၤတဲစအိဖၢမုၢမ့်တမ့ၢ ်

တၢက်ွဲးဒးုသၣ့်နၣီ်ထီၣ်ကၤ့တၢတ်ဖၣ်နၣ့လ်ီၤ . 

 
ကွၢဆိ်ကမိၣလ်ၢကပှၤ့လီတဲစလိၢအသ.ီလီတဲစလိၢအပၣဃ်ာု်ဒးီလာံ်မဲာ်ဖျၢၣအ်

နၣီဂ်ံၢဒ်ၣိအ်ၤံအဂ့ၤကတၢၢလ်ၢပှၤလၢအမဲာ်ချံထံၣတ်ၢတ်ဂၤ့အါအါဘၣ်အဂီၢမ်တ့

မ့ၢပ်ာ်ပနၣီ်ဃာ်စးဲဖီကဟၣ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢအဂၤ့.လီတစဲိတၢဂ်ၤီအၤံအၣိ်ဒးီအ

ဒၢးလၢအဝဲဒၣ်တၢဂ်ီၤအဂီၢလ်ၢအအၣိဘူ်းဒးီတၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာတ်ၢဆီ်ၣ်တၢန်ၣီဂ်ံၢ ်

အလီၢတ်ဖၣန်ၣ့်လၤီ.တၢအ်ၤံမ့ၢတ်ၢအ်ဂၤ့ကတၢၢလ်ၢပၤှလၢအၣိ်ဒးီတၢတ်ိၢန်ၣီဖံး

ဃာ်တၢဂ့်ၢက်ီလၢအဒၣိအ်မုၢတ်ဖၣ်နၣ့လ်ီၤ. 

 
ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤကသၣံ်ကသတီဖၣခ်လဲၢာ်လၢကသၣံ်အဖၢပ်ူၤဒးီကွဲးလီၤပာအ်

မံၤအသၣ်ၡဲၡဲဒးီမၤပှၤဲအၤီတနၤံဃလီၢတ�ွစံုာစ်ုာ်အပူၤတကၢ့ ်.အဒ ိ, 

မုၢဒ်းဲမုၢန်ၤခီတနၤစုာ်စုာ်,နၣ့်မၤပှဲၤကသၣံ်ကသီလၢဖၢပ်ၤူလၢတ�ွအံဂီၢတ်ကၢ့.် 

 
ပာ်ဖိှၣ်ဃာ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအရဒ့ၣိတ်ဖၣလ်ၢပှၤအၣိ်လၢဟံၣ်

ပူၤတဂၤလၢလ်ၢအ်ဂီၢဒ်းီပာ်လၤီအၤီလၢလံာ်�တံာ်အလွဲၢဂ်ီၤအဒၢပူၤ 

“လၢဂ့ၢဂီ်ၢအ်တူၢဟ်ကဲဲထၣီ်သးအဂီၢန်ၣ့တ်ကၢ့.်”မၤလီၤတံၢလ်ၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတ

ဖၣ်ပၣဃ်ာု်ဒးီတၢဆူ်းတၢဆ်ါအကသၣံက်သတီဖၣခ်ဲလၢာ် ,ဒအ်မ့ၢ ် Alzheimer’s 

ခိၣ်�ာူ်လီၤထု�ုၤတၢဆ်ါ, ကသၣံ်အၣီ်ကသအီၣီ,် 

ကသၣံ်သရၣ်မၤံဒးီလီတဲစနိၢီဂ်ံၢ,်တၢလ်ၢတဖီးလိာ်သးဒးီသွၣံ် , အဂၤတဖၣ.် 

လၢဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢစ်ဲးကျိာ်အဂီၢက်ွဲးလီၤမၤံဒးီလီတဲစိနၢီဂ်ံၢလ်ၢတၢက်ကိးနၤအဂီၢဖဲ်ပှၤ

ကွၢထဲွ်ပှၤခၣိ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါတဂၤအၣိတ်ဆူၣ်ဘၣ်အခါနၣ့လ်ီၤ. 

 
မၤလိသသ့းလၢနကသူဝတဲၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာ်ဝဲၤလီၢ.်ဒးုအၣိ်ထီၣ်တၢလ်ၤဲတၢက်ၤ့လၢအ

မၤည�ီၢုက်ိးဘျီလၢတၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာ်အဝဲၤလီၢဒ်သ်းိကဖးဝတဲၢမ်ၤသးလာံ်လၢတနၤံ

အတီၢပ်ူၤဃာု်ဒးီပၤှလၢအၣိ်ဒးီခိၣ�်ာူ်တၢတ်ိၢန်ၣီ်သဟၣီ်လၤီစၢတ်ဖၣ်ဒသ်းိကဒးုအၣိ်

ထီၣ်အလုၢအ်လၢလ်ၢကလဲၤကွၢသ်မံသမိးတၢထီ်ဘအိဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

အဝဲမ့သကံွၢတ်ၢသ်ကံွၢတ်ဘျီဝံၤတဘျီဘၣ်ဃးမုၢန်ၤံမုၢသ်တီၢရဲ်ၣ်လၤီနၣ့်တဘၣ်တဲ

အၤီတၢစ်ံးဆၢတဂၤ့..လၢအလီၢန်ၣ့တ်လဲၢ,“ပကလၤဲသကိးလၢတၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာ်အ

ဝဲၤလီၢဒ်းီလဲၤဃထံုၣ်နၢ့.်”ဝၤံဒးီ,သကံွၢအ်ၤီလၢအကဖးဝတဲၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢဘၣဃ်း

တၢလ်ၢကွၢဃ်ဝုတဲခါနၣ့်တကၢ့.်မၤတၢအ်ၤံတဘျီဝံၤတဘျီဒသ်းိကမၤဂ့ၤဒၣိ်ထီၣ်အဝဲ

လုၢလ်ၢလ်ၢအသအီဂီၢန်ၣ့်လီၤ.ပာလ်ီၤ“X”ဖဲတနၤံဝံၤအလီၢခ်ံဒသ်းိကမၤလီၤစှၤဝအဲ

တၢသ်းဒဒ့လီၢမၢုန်ၤံမုၢသ်အီဂီၢန်ၣ့လ်ီၤ  

.လံာ်နၣံ်လံာလ်ါမ့ပှဲၤအါတလၢနၣ့,်ကွဲၤလီၤဒၣ်ထဲလၢတၢမ်ၤအသးမ့တမ့ၢမ်ုၢဆ်ၣ့်

မုၢဂ်ီၤတၢမ်ၤလၢတနၤံအဂီၢလ်ၢလၢၢဘ်ၣ့ဘ်ၣ်လီၤဟအိလိၤ 

“တၢမ်ၤအသးတနၤံအၤံ.”ပာလ်ီၤဃာလ်ာံ်ကယ့ယိိဖိဘၣ်ဃးတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တလီၢအရ ့

ဒၣိ ်, ဒအ်မ့ၢ ်“John ကဟဲအၣိ်သကိးလၢမုၢယ်ူာ်အနၤံနၣ့်လီၤ.” 

http://www.ocfch.org/
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“ဖဲတယံာ်ဒးံဘၣ်နၣ့်,ယမၤနၣ်ီဘၣ်လၢယမါအၣ်ိဒးီ  

“တၢကဲ်ထၣ်ီသးသတူၢက်လာ်” 

ဖဲမုၢန်ၤခီအဆၢကတီၢအ်ါထၣ်ီဝဲနၣ့်လီၤ.အဆၣ်ံဆါဘၣ်

စီၣ်ဝဲလီၢမ်စံှၤကီးဘျီဒးီဘၣ်စးထၣ်ီကူဝဲတၢကီ်ၤဆၣ်ံတနၢ့ ်

ဘၣ်အ(ဖဲၣ်ဒ)်နၣ့်လီၤ.တၢအ်ၤံလၢအဂီၢကဲ်ဝဲတၢမ်ၤတံာ်

တာ်ဒၣ်ိမးဒးီညီ�ၢုအ်ဝဲဂ့ၢလိ်ာ်ဝဲလၢကကူဝဲမ့တမ့ၢက်ဘၣ်

ဘၣ့်လီၤဝဲဖဲမုၢန်ၤယိာ်ဖးဖီမုၢအ်ဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ.ယဟၣ့်

သဆၣ်ထၣ်ီအၤီလၢအကဂဲၤထၢၣ်လၢမုၢန်ၤခီဒးီလဲၤလၢ

တၢဟ်းလီၢ ်,ဘၣ်ဆၣ်အဝဲဂ့ၢလိ်ာ်ဝဲလီၤ . 

ဖဲမဟါတနၤံ,ခီဖျိလၢယတၢက်တိၤထၣ်ိဟူးထၣ်ိဂဲၤအဃိ 

,အဝဲဂဲၤထၢၣ်လၢလီၢမ်ံဘၣ်ဆၣ်လီၤတဲာ်ဝဲလၢကျဲဖိလၢ

ဒၢးမဲာ်ညါနၣ့်လီၤ. 

ညီ�ၢုအ်တၢဂ့်ၢကီ်တအိၣ်လၢတၢဟ်းထၣ်ီဟးလီၤဘၣ်. 

ဝံဂ့ၤကလၤဂ့ၤဒးံ, 

လၢအဝဲတဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံဘၣ်,ဘၣ်ဆၣ်ဖဲယမၤဂဲၤထၢၣ်

အၤီအခါအဝဟဲးဝဲကျဲကမၣ်နၣ့်လီၤ . 

ပှၤတဂၤစုာစ်ုာ်လၢအအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါအၤံဘၣက်ွၢဆ်ၢၣ်မဲာဝ်ဒဲးီတၢ ်

ဟဲကဲထီၣ်သးခီဖျိမာဲ်ချံတၢထံ်ၣ်အသဟီၣ်လီၤစၢက်ွံာဝ်ဲကိးနၤံဒးဲတဖၣ်နၣ့်လၤီ: 

• မၤစှၤလီၤကွံာ်မဲာ်ချံတၢထံ်ၣ် 

• မၤစှၤလီၤဝဲတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢကထံၣ်တၢအ်လဲွၢ ်

• ကီခဲလၢကနၤီဖးဝဲတၢဖိ်တၢလံ်ၤတခါဒးီတခါအတၢလီ်ၤဆီ 

• တူၢဝဲ်တၢက်ပီၤဆဲးကြပုၢတ်နၢ့အ်ါကဲၣ်ဆိးဘၣ် 

• တၢသ်ၣ့်ညါအဒၣ်ိအယိာ်တဖၣ်စှၤလီၤ 

• ကီခဲဝဲလၢကထံၣ်တၢဒ်းီဖးလံာ်လၢတၢလီ်ၢလ်ၢတၢက်ပီၤဆံးစှၤ 
အခါဖဲနၣ့်ယသ့ၣ်ညါလၢတၢလီ်ၢလ်ၢအကလဲၤဝဲနၣ့်အတ

ထၣ်ံတၢဘ်ၣ်. တၢက်ပီၤလၢအဂ့ၤနၣ့်ဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢလ်ၤီဆသီဝဲ့လၤီ 

တၢလ်ီၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢက်ပၤီလၢပှဲၤအၤံမၤစၢၤအၤီသလ့ၢအကထံၣ်ဝဲတၢအ်ၣိ်လၢအဃၢၤ, 

သူဝဲတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲပနၣီလ်ၢကလၤဲဝဲတၢလ်ီၢတ်တီၤဝၤံတတီၤ, ဖးတၢပ်နၣီ,် 

ထံၣ်ဝဲပှၤဂုၤပၤှဂၤအမဲာ်သၣ်ဖဲကတၤိသကိးတၢဖ်ၢမုၢဒ်းီရလ့ိာ်မၤသကိးတၢလ်ၢကိးနၤံဒးဲတၢဟ်ူးတၢ ်

ဂဲၤအဂီၢန်ၣ့်လၤီ.တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်မ့ၣအ်ူတၢက်ပီၤလၢဟံၣ်ပၤူအၤံအစၢဖျါလၢကမၤသထီီၣ်ကၤ့အဝဲတၢ ်

သးစဲလၢတၢဟ်ူးတၢဂ်ၤဲဒးီတၢအ်ၣီတ်ၢအ်တီဖၣ,်အတၢပ်ာ်သူၣပ်ာ်သးကဂ့ၤထီၣ်ဒးီမၤအါထီၣ်ဝတဲၢသ့်

တၢဘ်ၣ်လၢအကသုးအသးနၣ့လ်ီၤ. 

 ယဆကိမိၣ်တၢ့လ်ၢမ့ၢဝ်တဲၢကီ်ၤဆၣ်ံအတၢဂ့်ၢကီ်ခီဖျ ိ

Alzheimer’s ခိၣ်�ာ်ူတၢဆ်ါအဃ.ိ 

အဝဲပျံၤတၢလ်ၢကဘၣ်ဟးထၣ်ီလၢလီၢမ်ံခီဖျိတၢလီ်ၢလ်ၢ

အကလဲၤဝဲနၣ့်အတထံၣ်တၢဘ်ၣ်!ယပာ်လီၤမုၢန်ၤခီမ့ၣ်

အူတၢက်ပီၤလၢအအးိထၣ်ီထဃီာ်ဒၣ်အတၢလ်ၢတၢခံ်း

ကျါလၢကျကဲၤ့လီၤဒတီဘညိါဒးီလၢတၢလု်ၢထ်လီံၢခံ်ခါ

နၣ့်လီၤ.အဝဲဟးဃကုၤ့ကျဲဘၣ်ဒးီဟဲကၤ့ကဒါလၢတၢကီ်

တၢခဲ်တအိၣ်နတီခါဘၣ်-

အဂ့ၤကတၢၢလ်ၢအဝဲတဘၣ်ကူလၢၤဝဲတၢကီ်ၤဆၣ်ံအ 

(ဖဲၣ်ဒ)် လၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.” 

မ့ၣ်အူတၢက်ပီၤတဂ့ၤအၤံကဒးုကဲထီၣဝ်ဲအတၢလ်ၤီဃၢံဒ်းီမၤအါထီၣဝ်ဲသတူၢက်လာ်တၢဟ်ဲကဲ

ထီၣ်သးအကလုာလ်ၢအဂၤတဖၣ,်တၢသ်းဒဒ့ဒီးီတၢသူ်ၣ်ကိၢသ်းဂီၤလၢပၤှအၣိဒ်းီခိၣ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤ

ကွံာ်တၢဆ်ါနၣ့်လၤီ.မၣ့်အူတၢက်ပီၤတလၢတပှဲၤအၤံကခီဲဝဲကခီဲဝလဲၢအကထံၣ်ပှၤလၢအကတၤိ

သကိးတၢဒ်းီအၤီတဂၤ,မၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထံးအၤီလၢမ့ၢအ်နၢပ်ၢၢဝ်ဲတၢပ်ၠးအဒအိတာဲ်ဧါ,မဲာ်သၣ်အတၢ ်

အၣိ်ဖျါတဖၣမ်တ့မ့ၢတ်ၢက်တိၤဒၣ်လဲာလ်ၢအဝဲမ့သနၤ့ထီၣ်အသးလၢအကွၢဝ်ပဲှၤကတၤိတၢတ်

ဂၤအထးခၣိ.် 

နနာ်ဧါတနာ်ဧါ,ပၤှသးပှၢလ်ၢအဒၣိတ်ုၤခၣိ်ပှဲၤလၣိ်ဘၣဝ်ဲတၢက်ပီၤအစၤှကတၢၢ ်၂-၃ 

ဘျီအါနၢ့ဒ်းံပှၤအသးနၣံ် -၂၀ ရဲၣ်လီၤဒသ်းိနကထံၣ်အတၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆဲးတကၢ့ ်. 

လၢဟံၣပ်ူၤအၤံအလီၢအ်ၣိလ်ၢကဘၣ်မၤအါထီၣ်မ့ၣအ်ူတၢက်ပီၤအါကတၢၢဒ်သ်းိကမၤစၢၤပှၤလၢ

အၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွံာတ်ၢဆ်ါလၢကဖံးတၢမ်ၤတၢပ်ၤူပၤူဖျဲးဖျဲးဒးီသဘျ� နၣ့လ်ီၤ. 

တဘျီတခီၣ်တၢယိ်ကတၢၢတ်ခါဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢလီ်ၤဆီ

အဒၣ်ိကတၢၢသ်ဝ့ဲနၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ၣ့်ကၣူ် #၂: မၤဒၣိ်ထၣီ်အါထၣီ်မ့ၣ်အတူၢက်ပီၤ 

နမၤနၣီ်ဘၣ်တဘျီဘျီဧါပှၤလၢနအၣဲတ်ဂၤအၣိဒ်းီတၢက်ီတၢခ်ဲဃာု်ဒးီတၢမ်ၤယိ

ယိဖိတဖၣ်ဒအ်မ့ၢတ်ၢက်တဲာ်ကတီၤ(ကၣိ်ဖိနဖိီ)တၢအ်ၣီက်ျၢၤသး,တၢလ်ၤူခၣ်

ဆူၣ်မ့တမ့ၢလ်ၤူဃအုသုဝဲသၣ့်နၣီ်ဆဲးဖဲအၣီ်တၢအ်ဖၢမုၢ?်အါစုာ်အါဘျီတၢဆီ်တ

လဲကွံာ်ဝတဲၢသ်တ့ၢဘ်ၣတ်ဖၣ်အၤံဘၣထဲွ်လိာ်သးဒးီတၢသ်းဒဒ့လီၢဟဲကဲထီၣ်

သးခီဖျိခိၣ်�ာူ်တၢတ်ိၢန်ၣီ်သဟၣီ်လီၤစၢ,်ဘၣ်ဆၣ်ပှၤအါဒအံါဂၤတသၣ့ည်ါလၢအ

ဝဲအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါလၢဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာဝ်ဲဃာု်ဒးီမခဲျံတၢထံ်ၣသ်

ဟီၣ်လီၤစၢက်ွံာဝ်ဲကိးနၤံဒးဲတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 
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Quick Tips - Dementia Friendly Home (Karen) 

  ဖဲအၤံတၢလ်ၢနမၤအၤီသတ့ဖၣ်!  

DANA’S အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

“ယဒပုီၢဝဲ်ၢမု်ၣ်ဒးီယၤပပာ်ပနၣ်ီဃာတ်ၢဆ်ၢကတီၢဒ်တီနၤံ

ကျၢၤလၢပကရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤပမိအဟံၣ်ဒတီဖျၢၣ်ညါအ

ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.ပတူၢဘ်ၣ်လၢပကဘၣ်မၤဝံၤအၤီခဲလၢာတ်က

တီၢဃ်မ့ီတမ့ၢအ်တဟဲကထဲီၣ်သးနတီဘျီဘၣ် . 

တၢအ်ံၤမ့ၢတ်ၢက်မၣ်ဖးဒၣ်ိတခါ!ပတအိၣ်ဒးီတၢဂံ်ၢတ်ၢ ်

ဘါမ့တမ့ၢတ်ၢသ်းစၢၢဆ်ၢလၢကမၤလၢာ်ဂီၤတၢဆ်ၢက

တီၢဒ်တီနၤံလၢကရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢအ်ဂီၢဘ်ၣ် 

.ပတူၢဘ်ၣ်လၢပသးဘၣ်တံာတ်ာဒ်းီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လီၤ

စှၤကွံာ်ဝဲဒတ်နၤံဒးီတနၤံလဲၤအသးဆူညါအသးိနၣ့်လီၤ . 

လၢဒးီတနၤံကျၢၤဝံၤဒးီပသူၣ်ဒၣ်ိသးဖျိးဒၣ်ိမးခီဖျိပဘၣ်

မၤလၢာက်ွံာ်ပမုၢန်ၤံဒအ်ံၤနၣ့်လီၤ!” 

လၢနကကျဲးစၢးမၤဝံၤကၤ့တၢခဲ်လၢာ်လၢတကတီၢဃ်အီ

လီၢန်ၣ့်,ကျဲးစၢးပာ်ပနၣ်ီဃာတ်ၢဆ်ၢကတီၢထ်ဲလၢ ၂ ဆူ ၃ 

နၣ်ရံၣ် 

လၢတၢတ်ိာက်ျဲၤတခါအဂီၢမ့်တမ့ၢတ်ၢလ်ီၢလ်ီၤဟိလၢ

ဟံၣ်ပူၤနၣ့်တကၢ့.်ကျိၤကျဲတဘအိံၤနကတူၢဘ်ၣ်လၢအ

ဒးုဆူၣ်ထီၣ်နသးသဟီၣ်လၢနကမၤအါထၣ်ီတၢ ်

,တဘၣ်မ့ၢန်တူၢဘ်ၣ်လီၤဘှးံလီၤတီၤလၢတၢအ်ကျိၤအ

ကျဲအံၤဘၣ်နၣ့်လီၤ . 
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• မ့ၣ်အဖူျၢၣတ်ၢက်ပီၤအၤံ�ကၢးအၣိ်ဝဲဒၣထီ်ဘနိၣ့်လီၤ.ကျဲးစၢးမၤကပီၤ

ထီၣ်မ့ၣ်အူဖျၢၣလ်ၢအတၢက်ပီၤအပတီၢဒ်သ်းိလိာ်သးလၢဟံၣ်ဒၢးခါတ

ဖျၢၣ်စုာ်စုာ်ဒးီဒၢးတဖျၢၣ်ဘၣ်တဖျၢၣ ်

,အခီပညီဒသ်းိဟံၣန်ၢၣ်ထံးဒးီကျဲဖိလၢဒၢးမဲာ်ညါတခံးလၢာ်ဘၣ်.တၢတ်

မၤကပၤီမ့ၣအ်ူဖျၢၣတ်ၢက်ပီၤထီဘအိၤံ,ဒးုအၣိ်ထီၣ်မၣ့်အူကြပုၢဆူ်ၣ်အ

ကၢ့အ်ဂီၤဒးီမၣ့်အူအတၢက်ဒအုၤံဒးုအၣိထီ်ၣ်တၢသူ်ၣ်ကိၢသ်းဂၤီဒးီတၢ ်

သးဒဒ့သီဝ့ဲနၣ့်လီၤ . 

• LEDမ့ၣ်အူသၣ်လၢအပှၤ့ဘၣတ်ကလာုအ်ၤံ သူဝဲမ့ၣအ်ူဂံၢစ်ၤှနၢ့ဒ်းံ 

(အခ့ဲးဒစဲၢၣ်)မ့ၣ်အူသၣ်ဒးံနၣ့လ်ီၤ.  

LEDsမ့ၣ်အူသၣ်အၤံသူဝမဲ့ၣ်အဂူံၢလ်ီၤလၢဝဲ(အခ့ဲးဒစဲၢၣ်)မၣ့်အူဂံၢထဲ်တ

ဝာ,်မ့ၣ်အလူဲစ့ၢက်ီးလၤီစှၤဒၣိ်မး,.LEDမၣ့်အူသၣ်အၤံတူၢစ့်ၢက်ီးအနၣံ်

ယံာ်.အါဒၣတ်ကၢ့အ်ကၢ့အ်ဂီၤဟဲလၢတိၤပျ�ပီၤတကွီၤအသးလၢ(ခီထၢၣ်

)အဖီလာ်အဂီၢ,်လၢဘၣံ်ဒၣိအ်ဖီခိၣဒ်းီလံာ်စီၢခ်ၣိ်မတ့မ့ၢ ်

မ့ၣ်အူသၣအ်ကၢ့အ်ဂၤီယယိိဖိလၢမၣ့အ်ူဒၢအဂၢီန်ၣ့လ်ီၤ, 

ဃကုွၢန်ၢ့မ်ၣ့်အူသၣလ်ၢအဝါကဖီ. . 

• မ့ၣ်အူတၢက်ပီၤအၤံအရဒ့ၣိလ်ီၤဆီဒၣတ်ၢလ်ၢဃလီၤိ 

ဒးီလၢတၢဟ်းလီၢန်ၣ့်လီၤ.မ့ၣ်အအူးိထီၣမ်ၤပံာ်အၤံ�ကၢးလၢသူအၤီညီဒးီ 

နၢပ်ၢၢဘ်ၣ်အၤီညီလၢကသူအၤီနၣ့်လီၤ. 

• ထီထီၣ်မ့ၣ်အူဖျၢၣ်တၢက်ပီၤလၢအအးိထီၣ်ပာ်အသးဒၣတ်ၢဖဲ်လီၢမ်ံဒၢးမတ့မ့ၢ ်

တၢလ်ုၢထံ်ဒၢးအပဲ�တီအးိထီၣ်သးအခါနၣ့်လီၤ . 

• မၤအါထီၣ်မၣ့်အူဖျၢၣ်တၢက်ပီၤခီဖျိမၤအါထီၣ်မ့ၣ်အူဒၢမတ့မ့ၢမ်ၣ့်အူဖျၢၣတ်ၢက်

ပီၤလၢအၣိ်ထီဃာ်အသးလၢတၢဒ်ၣူ်ကပၤ.မၣ့်အူဖျၢၣ်တၢက်ပီၤလၢမၤကပီၤဝတဲၢ ်

ကူတၢသ်းိအလီၢအ်ၤံမၤစၢၤဝဲလၢပကဃပုနၢီက်စၢတ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံညီဒၣိ်ထီၣ်ဝအဲ

ဘျုးအၣိ်စ့ၢက်ီးလၢတၢလ်ုၢထံ်ဒၢးမဲာ်ထံကလာ,်ကမၤစၢၤဃာု်ဒးီတၢက်ွၢက်တဲာက်

တီၤသးဒးီနၢီက်စၢတ်ၢက်ဆဲှကဆီှနၣ့လ်ၤီ. 

• မၤဒၣိ်ထီၣ်မ့ၣအ်ူဖျၢၣ်အတၢက်ပီၤလၢဘၣံ်ဒၢိ.်ထီထီၣ်တၢမ်ၤကပီၤမ့ၣ်အူအးိ

ထီၣ်မၤပာံ်လၢဘၣံ်ဒၢိပ်ဲ�တီအတကွီၣ်လၤိဒသ်းိကဒးုအၣိ်ထီၣ်ဘၣံ်ဒၢိမ့်ၣ်အူ

ဖျၢၣ်ကပီၤဒၣ်အတၢ.်ဘၣံ်ဒၢိလ်ၢအသူဝလဲီဆၣ်ဒၢမ့ၣ်အတူၢက်ပၤီအဂံၢဃ်ာု်ဒးီ

တၢမ်ၤကွၢဒ်ၢလၢအမၤကွၢဝ်ဲတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤအၤံမ့ၢဝ်ဲတၢဃ်ထုၢတခါလၢအပှၤ့

ဘၣ်လၢပမၤကပၤီထီၣဝ်မဲ့ၣ်အအူးိထီၣပ်ံးလီၤနၣ့်လီၤ. 

☞တၢဟ်ၣ့်ကၣူ် #၃ ထးုထၣီ်ကွာ်ံတၢလ်ၢတလၣိ်သ/ူတၢမ်ၤၡဲမၤလထဲၣီ်ကွာ်ံတၢ ်

တၢတ်ကဆှကဲဆှအီၣ်ိြပံအၣ်ိ�ပါအၤံဒးုထၣ်ိဟးူထၣ်ိဂဲၤထသီးအါတလၢသ ့

ပှၤတဂၤစုာစ်ုာ်လၢအအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါအၤံကခီဲဝလဲၢအကအၣိ်ဒးီသးလၢအသၣ့်ညါ

တၢဘ်ၣ်ဃးတၢဟ်ကဲဲထီၣ်သးလၢအခိၣဃ်ၢၤနဆ့ၢၣ်ဒးီထံၣ်နၢ့ဝ်ဲလၢကခီဲဝဲလၢကပိာ်ထဲွဝဲတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ

အကျိၤအကျဲဖဲတၢထိ်ၣ်ဟူးထိၣ်ဂဲၤထီၣအ်သးအါအခါနၣ့်လၤီ.တၢလ်ၢအပိာ်ထဲွထီၣ်အခံ,ဟၣံ်လၢအ

အၣိ်ဒးီတၢဘ်ဘူံြပံ�ပါအါနၣ့်အကဒးုထိၣ်ဟူးထိၣဂ်ဲၤထီၣ်အသးအါတလၢသဒ့းီဒးုအၣိ်ထီၣ်တၢက်ီတၢခ်ဲ

လၢကဃထံုၣက်ၤ့တၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢသးလီဝဲ,သးစၢၢဆ်ၢလၢတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤ,မတ့မ့ၢသ်ၣ့်နၣီ်ထီၣ်ကၤ့တၢ ်

ဖံးတၢမ်ၤလၢဘၣ်မၤဝတဲမၤံဝၤံတမံၤ . 

 

 

 

လၢပှၤအါဒၣ်တကၢ့အ်ဂီၢန်ၣ့,်ဘၣ်ဃးနၢီက်စၢတ်ၢဖိ်တၢလ်ံၤ,ဒးီသးအတၢတ်ူၢဘ်ၣ်အၤံမၤစၢၤပၤှလၢပကအးံကၤ့ကွၢက်ၤ့ပ

နၢီက်စၢသ်ဝ့ဲ.ဘၣ်ဆၣ်ပှၤလၢအၣိ်ဒးီခၣိ�်ာူ်လီၤထု�ုၤကွံာတ်ၢဆ်ါအၤံ,သးလၢ အသစ့ံၣ်ညၣီ်ဆၢတဲာ်တၢတ်အၣိလ်ၢာ်ဘၣ,် 

တၢသ်းဒဒ့အီါထီၣ် ဒးီ တၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာလ်ီၤမၢ ်

အၤံဒးုကဲထီၣ်ဝအဲတၢက်ၤ့စံးဆၢကၤ့တၢလ်ၢလီၤဆီလၢအတၢဖိ်တၢလ်ံၤဒးီဟၣံဃ်တီၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.အဒ,ိဟါ

တၢအ်ၣီ်အမံၤအသၣစ်ရီအၤံထံၣ်ဝဲဒအ်မ့ၢလ်ံာ်ကွဲးနၣီ်ကွဲးဃါလၢအရဒ့ၣိ်,တၢပ်ၤူတၢလ်ီၢတ်ၢဒ်ၢဖီးအၤံထံၣဝ်ဲဒအ်မ့ၢတ်ၢဖိ်

တၢလ်ံၤတခါလၢအလုၢဒ်ၣိ်ပှၤ့ဒၣိ.်တဘျီတခီၣတ်ၢသ်တ့ၢဘ်ၣတ်အၣိဝ်ဲလၢာ်လၢကမၤနၣီ်ဝတဲၢမ်�ၤုလၢ�ကၢးတၢၤကွံာ်

အၤံကဒးုအၣိ်ထီၣ်ဝတဲၢက်ီတၢခ်ဲခီဖျိည�ီၢုအ်ၣိ်လၤီတဲာလ်ၢသးအတၢလ်ၣိ်ဘၣလ်ၢကပၢဘၣ်ဆှၢဘၣ်ဒးီဒးုပူၤဒးုဖျဲးအၤီဒးီ

တၢဘ်ၣ်ယိၣန်ၣ့လ်ီၤ 

ညီ�ၢု,် လၤီဆီဒၣ်တၢပ်ၤှလၢအၣိ်ထဲတဂၤ, လၢဟၣံ်လၢအၣိ်ဒးီခိၣ�်ာူ်လၤီထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါအၤံ ကအၣိ်ဒးီ 

လံာ်တူၢလ်ိာ်စ့အါတလၢ, လံာ်ပရၢလီၢလ်ံၤ, တၢအ်ၣီ်ကျးအထၢၣ်, 

လံာ်မဲးကစတံဖၣ,်အဂၤတဖၣ်.မၤြပံ�ပါဝဲဟံၣအ်မဲာ်ဖံးခိၣ်ဒးီတဒးုအၣိ်ထီၣ်ဝတဲၢပ်ူၤဖျဲးလၢကဟးလၢဟံၣ်ပၤူ 

တဘျီတခီၣတ်ဂ့ၤလၢတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိခ်ျ�အဂီၢဘ်ၣ်နၣ့လ်ီၤ. အါနၢ့အ်နၢ့,် 

တၢဘ်ၣ်အၢဘၣ်သအီၤံကမၤအါထီၣ်တၢသ်းဒဒ့ခီီဖျိအဝဲတလီၤတံၢလ်ၢကဟၣ့လ်ီၤတၢသ်းစၢၢဆ်ၢဖဲလဲၣတ်ခါလဲၣန်ၣ့လ်ီၤ

 

 

http://www.ocfch.org/


 
Quick Tips - Dementia Friendly Home (Karen) 

လဲၤသုးဘူးဃၤီနသးဒးီအၤီလၢတၢသူ်ၣဂ့်ၤသးဝါဒးီလုၢလ်ၢသ်ကဲးပဝးလၢအဂ့ၤဒးီသကံွၢ ်

အၤီမ့ၢန်မၤစၢၤအၤီသတ့ဆံးတကၢ့ဧ်ါနၣ့တ်ကၢ့.်မၤလီၤတံၢလ်ၢအဝဟဲၣ့်နၤအခွဲးလၢနက

ထၢ�ာု်လီၤ-တဘၣစ်းထီၣ်စူးကွာံ်တၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢတအၣိ်ဒးီတၢသ်ကံွၢဘ်ၣ်နၣ့တ်ဂ့ၤ. 

ဒးုအၣိ်ထီၣ်တၢဃ်ထုၢဘၣ်ဃးတၢလ်ၢကဘၣ်စူးကွာံ်ဒးီတၢလ်ၢကဘၣ်ပာဃ်ာအ်ၤီတကၢ့.် 

ကွၢဆိ်ကမိၣလ်ၢနကဒးုအၣိ်ထီၣ်လာံ်ပာဖိှ်ၣ်တၢဂ်ီၤလၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢပ်ာ်ဃာတ်ၢဖိ်

တၢလ်ံၤ.ဒနိၢ့တ်ၢဂ်ီၤလၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢဖိ်တၢလ်ံၤလုၢဒ်ၣိ်ပှၤ့ဒၣိ်ဒးီပာ်လီၤအၤီလၢလံာ်

ပူၤဃာု်ဒးီလာံ်တဆၢမ့တမ့ၢလ်ံာ်ကျိၤပှဲၤလၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢအဖီလာ်တ

ကၢ့.်ကျဲတဘအိၤံဒသ်းိအဝဲကထံၣ်ဒးံအတၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ်ဒးီသၣ့ည်ါဝဲလၢအသုပာ်

လုၢပ်ာ်ပှၤ့ဒးီသူၣ်အၣိ်သးအၣိ်ဝဲလၤီ.နမဟ့ၣ့်လၤီအတၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢပၤှတဂၤဂၤအၣိ်နၣ့်

နကဘၣ်ကွဲးနၣီ်ကွးဲဃါအၤီဒသ်းိအကသၣ့်ညါဝလဲၢအတၢဖိ်တၢလ်ၤံအၣိ်ဖဲလဲၣန်ၣ့်လီၤ . 

အဒ:ိ “Joan ဃထုၢထီၣ်ဝဲဖီကတိခါအၤံလၢအကဟၣ့လ်ီၤအလၤံမၣု,် Sarah, 

လၢအတၢဖ်ျီသးအမုၢန်ၤံအဂီၢန်ၣ့်လၤီ.” 

 
မဲာ်ချံတၢက်ရၢကရိ 

ထံၣ်သၣ့်ညါရဲၣက်ျဲၤ(တၢဖိ်တၢလ်ၤံပာဃ်ာ်လၢအၣိ်တၢ့တ်ဖၣ်)ကၤ့ကဒါကၤ့လၢခိၣ်

ဃၢၤဝးတရံး.မဲာခ်ျံတၢက်ရၢကရိအခပီညီတၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢတၢသူ်အၤီခဲအၤံခအဲၤံမ့ၢ ်

ဝ ဲ: 
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ဖဲအၤံတၢလ်ၢနမၤအၤီသ့တဖၣ်! 
ပနံာ်ပာ်ဖိှၣ် 

areအၤံမ့ၢဝ်တဲၢသ်းဂဲၤတၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢနတသူအၤီကိးနၤံဒးဲဘၣ်ဆၣ်ဒးုအၣိ်ထီၣ်ဝဲ

တၢလ်ီၤတပှီာ်အါတလၢနၣ့်.တၢဖိ်တၢလ်ံၤသၣ့်တဖၣ်အၤံတၢက်ွဲးနၣီ်အၤီဒးီပာဃ်ာ်အၤီ

နၢ့ဂ့်ၤဂၤ့,ဖဲနပာ်အၤီတၢလ်ီၢလ်ၤီဟိအၣိသ်မၠးနၣ့်လီၤ 

.တၢဖိ်တၢလ်ံၤတနၤီနၤီနဘၣိ်ထီၣ်အၤီနၢ့ဒ်းီဆှၢခီအၤီဆူနဒၣူ်ဖိထၢဖိဒအ်မ့ၢတ်ၢဟ်ူးတၢ ်

ဂဲၤတခါလၢတၢက်တၤိသကိးတၢဒ်းီတၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤကၤ့တၢသ်ၣ့န်ၣီလ်ၢအလဲၤပၤူကွံာ်

တဖၣ်နၣ့်လီၤ . 

မၤညီထၣ်ီကၤ့တၢ ်ဒးီ မၤလၤီမၢက်ွာံ်တၢတ်ကဆှကဲဆှ.ီ 

လၢပှၤအါဒအံါဂၤအဂီၢန်ၣ့,်တၢအ်ၤံနတအဲၤီညီဒၣိ်နၣ့န်မၤအၤီဒးံ . 

အဒ,ိဟၣံ်ဖိဃဖိီတနၤီနၤီတဲပၤှလၢအသုကျဲးစၢၤမၤကဆီှထီၣ်ဝဲတၢဖီ်အၣီ်တၢလ်ၢီလ်ၢအမိ

အဂီၢဒ်းီတၢၤကွံာဝ်ဲတၢဖိ်တၢလ်ၤံတနၤီနၤီလၢတလၣိ်သူလၢာ်ဘၣ်, 

တၢအ်ၣီ်ဟးဂၤီ,အဂၤတဖၣ်.,ဘၣ်ဆၣအ်မိဂ့ၢလ်ာိ်ဘှလီိာဝ်ဲဒၣိ်မးဒးီဃဆိုတၢအ်ၣ့်လိာ်ဆိး

ကလ့ိာ်ဒးီမၢအဝဲသၣ့်ပတုာ်ကွာံ်ဝဲနၣ့်လၤီ!ပှၤကးိဂၤဒးဲကယာူ်ဃၤီအသးဆူနအၣိဒ်းီကျဲး

စၢးမၤစၢၤနၤကျဲလၢအဂၤ,အဃဖဲိအၤံတၢဟ်ၣ့်ကၣူ်တနၤီလၢနမၤကၢွအ်ၤီသ.့ 
လာံ်ကွးဲနီၣ်တၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢပ်ာ်ကၤီဃာ်တၢအ်လၢီ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤဘၣ်ူ: 

တၢအ်ၤံတမ့ၢတ်ၢလ်ၢအမ့ၢအ်တီလၢနမပ့ာ်ခူသူၣတ်ၢန်ခါခါ မ့တမ့ၢ ်

ထုးထီၣ်ကွံာ်တၢတ်ခါခါလၢဟၣံ်ပူၤဒးီပၤှအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါအၤံကသး

ပ့းနၣီ်ဝဲ.တၢအ်ၤံမ့ၢတ်ၢတ်ခါလၢဒးုအၣိထီ်ၣ်တၢသ်းဂဲၤဒၣိမ်း မ့တမ့ၢ ်

တၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢအသုသူတၢ့ဝ်ဲကိးဆၢကတီၢဒ်းဲ,ဒအ်မ့ၢတ်ၢက်တူၢသ်းိ,တၢမ်ျၢပ်လဲ,

တၢပ်ီးတၢလ်ီတဖၣ်,ကီစၢတဖၣ်အၤံည�ီၢုမ့်ၢဝ်ဲတၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢအသၣ့်နၣီ်ဝဲလၢအတၢ ်

အၣိ်ဒးီကကၤ့ဃကုွၢက်ၤ့ဝနဲၣ့်လၤီ. 

ပှၤတနၤီနၤီတအၣဲ်ဒးိပာ်ဃာတ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢအဘၣ်ထဲွဒးီအဝဲသၣ့်သးတၢတ်ူၢဘ်ၣ်နၢီ ်

နၢီ,်မ့တမ့ၢတ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံတအၣိလ်ၢတၢခ်ျၢ,အဝဲကဆိကမၣိ်ဝဲလၢပှၤဟၣု်အတၢဖိ်တၢ ်

လံၤဒးီအကလၤဲဃကုွၢက်ၤ့ဝလဲၢဟံၣပ်ူၤလၢအမၤအသးတလီၢလ်ီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ပှၤတနၤီနၤီသးအၣိ်မၤစၢၤပၤှဂၤ.ဃထံုၣန်ၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤတၢက်ရၢကရိအလီၢက်ဝီၤလၢက

သူဝဲတၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢနမၤဆဲှမၤလဲထီၣက်ွံာ်အၤီတဖၣ်သန့ၢီန်ၢီ(်ဒအ်မ့ၢပ်ိာ်မၣုတ်ၢအ်ၣိ်က

ဒလုီၢအ်သးိနၣ့်လၣိ်ဘၣ်တၢက်ူတၢသ်းိတၢသ်ကံွၢသ်ဒံးိလၢပိာ်မၣု်သၣ့်တဖၣ်အဂီၢ)်ဒးီသံ

ကွၢပ်ှၤအၣိ်ဒးီခိၣ�်ာူ်လၤီထု�ုၤကွာံ်တၢဆ်ါလၢကမၤစၢၤတၢက်ရၢကရိတခါအၤံခီဖျိတၢ ်

ဟၣ့်မၤဘူၣ်အသုဝဲသၣ့်တၢဖိ်တၢလ်ၤံတနၤီနၣ့်လၤီ . 

အလီၢအ်ၣိလ်ၢနကသကံွၢဝ်ဲနသကိးမတ့မ့ၢန်ဒၣူ်ဖိထၢဖိလၢကကွမဲာု်ဝဲပၤှအၣိဒ်းီခိၣ်�ာူ်

လီၤထု�ုၤကွာံ်တၢဆ်ါလၢကဟးလၢတၢခ်ျၢတနၤံစှၤကီးနၣ်ရံၣလ်ၢတ�ွအံတီၢပ်ူၤလၢတ

ဘျုး�ွအံဂီၢ,်အဃနိလဲၤ�ာု်လၤီမၤကဆီှဒးီရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢဖိ်တၢလ်ံၤတဘျီတစဲးသဝ့ဲ

လီၤ.နမ့မၤညီ�ၢုတ်ၢအ်ၤံတစဲးဘၣ်တစဲးဒးီပှၤလၢအၣိ်ဒးီခိၣ်�ာူ်လီၤထု�ုၤကွံာတ်ၢဆ်ါအၤံ

တသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဝ်ဲတၢဆီ်တလမဲ့တမ့ၢက်ဲဝဲတၢသ်းတမာု်လၢအဂီၢသ်န့ၣ့်လၤီ.နမၤတၢ ်

အၤံလၢနနၢီက်စၢမ်တ့သဘ့ၣ်နၣ့်,ကွၢဆိ်ကမိၣလ်ၢနကဒးိလပဲှၤကရၢကရိတၢလ်ၢအဆဲး

နၢီလ်ၢကမၤစၢၤနၤနၣ့တ်ကၢ့ ်. 

ဒန်မ့ၤပှၤမၤကဆှကဲဆှတီၢတ်ဂၤအသးိ,နီၤဖးလၤီတၢဖိ်တၢလ်ၤံတ

ဖၣ်လွၢံခ်ါလၢဖၢ ်ဒးီကွးဲနီၣ်အမံၤအသၣ်တကၢ့:် ပာဃ်ာ်, 

ဟၣ့်မၤဘၣ်ူတၢ,် ပနံာပ်ာဖိှ်ၣ်,တၢက်မံှၤဒၢ . 

ပာ်ဃာအ်ၤံမ့ၢဝ်တဲၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢအလၣိ်ဘၣ်ဝဲမတ့မ့ၢအ်သူဝကဲိးနၤံဒးဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

လၢခံနၣ့်အသုကရဲၣလ်ီၤဒးီပာလ်ီၤလၢအလီၢဘ်ၣ်ဒသ်းိအဟးဃဝုကဲညအီဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
• ထံၣ်တၢၡဲ်ၡဲ 
• ပာ်အၤီလၢတၢက်ျးလီၤတၢလီ်ၢတ်ခါဃ ီ 

• အဃညိီလၢနကဃအုၤီအဂီၢ ်

ဟၣ့်မၤဘၣ်ူတၢအ်ၤံကလဲၤဝဲဆူတၢမ်ၤစၢၤတၢအ်တၢက်ရၢကရိအလီၢက်ဝၤီပၤူနၣ့်လၤီ 

တၢက်မံှဒၢဖိ   
အၤံမ့ၢတ်ၢလ်ၢအလီၤဆီဒးီကတၢၢက်ွံာတ်ခါ:လံာ်ဖီှတဲာ်လီၢလ်ံၤတဖၣ ်,စးခိကတ့ဖၣ ်, 

တၢဖိ်တၢလ်ံၤဟးဂီၤတဖၣ်,တၢအ်ၣီ်လၢအမုၢန်ၤံမုၢသ်လီၢာ်ကွာံ်ဝဲ, 

အဂၤတဖၣ်,.တၢတ်မ့ၤလၢလ်ၢလ်ၢဘၣတ်ၢတ်ၢၤကွာံ်တဖၣ်�ကၢးအၣိ်ဝလဲၢဖၢအ်ပူၤဒးီ

ဘၣ်တၢထု်းထီၣ်ကွာံ်အၤီလၢဟံၣ်ဒသ်းိက�တီဆၢတၢလ်ၢအသုတကၤ့စာိ်ကၤ့လၢဟံၣ်

တဂ့ၤအဂီၢန်ၤ့လၤီ. 

နမ့ဆိကမိၣလ်ၢအဝအဲၣိ်ဒးီသးဒးီခိၣ်�ာူတ်ၢဆီ်ၣ်သနးံလၢပာ်ဖိှၣပ်ာတ်ံၤဃာ်တၢတ်ၢ ်

ဆါ,ဝံသးစူၤဃထံုၣ်နၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢသးဒးီခိၣ်�ာူတ်ၢဆိ်ကမၣိ်အတၢအ်ၣိဆူ်ၣ်အၣိ်ချ�

ပှၤစဲးနၤီ, ဒသ်းိကျဲလၢကမၤစၢၤအၤီကလီၤဆီလိာ်သးအဂီၢန်ၣ့်လၤီ. 

http://www.ocfch.org/

