
Quick Tips – Hiring Home Care Help (Karen) 

မၤလၤီတၢံလ်ၢပှၤလၢအမၤဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီပှၤလၢနအၣ်ဲတဂၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢသ်ၣ်ိလဘိၣ်ဃးတၢက်ဟကုယာပှ်ၤခိၣ်�ာူတ်ဘၣ်လာိ်ဘၣ်စး. 

တၢက်ရၢကရိတနၤီကတဲနၤလၢအသုပၤှမၤတၢဖိ်အၤံတၢသ်ၣိလ်ိနၣဲ်လိပာအ်ၤီဘၣ်ဃးတၢက်ွၢထဲွ်ကဟုကယာ်ပၤှအၣိဒ်းီခိၣ်�ာူလ်ီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါ,ဘၣ်ဆၣည်ီ�ၢုန်ၣ့်ပှၤမၤတၢဖိ်က

ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢသ်ၣိ်လနိၣဲ်လိထဲတနၢရံ်ၣ်ဧၤိလၢတၢဂ်ၤီမူပူၤနၣ့လ်ီၤ.သကံွၢခ်ၢၣ်စးကရၢဒးီပှၤမၤတၢဖိ်တနၤီလၢကတဲဖျါထီၣတ်ၢသ်ၣိ်လနိၣဲလ်ိလၢအသုဒးိနၣ့်ဘၣ်ဝဲ

ဒးီတၢၣ်ပီၣတ်ၢၣ်ပီဒးီနၤဘၣ်ဃးတၢလ်ၢအမၤလနိၢ့ဘ်ၣ်ဝဲတဖၣ်တကၢ့.် 

ဒးိလတဲၢမ်ၤလၢအဆအိချ�ဖဲအသတ့ကၢ့.်

လၢနကအၣိ်ခိးတၤုလၢပၤှခိၣ�်ာူ်လၤီထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါလဲၤထီၣ်လဲၤထီလၢအနၣံတ်ဖၣအ်ဂီၢဒ်းီအဝကဲလၣိ်ဘၣ်ဝပဲှၤကွၢထဲွ်ကဟုကယာ်အၤီ ၂၄/၇

,စးထီၣ်ဒးိလဲပၤှလၢအကမၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ်ပူၤဝးဝး ,ထဲတ�ွစံၤှကာိန်ၣ်ရံၣ်ဒၣလ်ဲာ်တကၢ့ ်. 

ကျဲတဘအိၤံလၢပှၤအၣိ်ဒးီခိၣ�်ာူ်လၤီထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါအဂီၢက်ညီ�ၢုက်ွံာ်လၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲတၢမ်ၤစၢၤတဘျီစုာ်စုာ်ဖဲအဝသဲၣ့်သးအၣိ်လၣိ်ဘၣ်ဝဲဒၣိ်ဒၣိမ်တ့မ့ၢဖဲ်အဝဲသၣ့်ခၣိ်�ာူန်ၢ ်

ပၢၢဝ်ဲလၢအလၣိ်ဘၣတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့လ်ီၤ.  ကွၢဆိ်ကမိၣ်လၤီတံၢလ်ၤီဆဲးလၢနကဒးိလဲပၤှတဂၤဂၤလၢကမၤကဆီှဟၣံ်တလါတဘျီ ,

မ့တမ့ၢမ်ၤနၢ့တ်ၢစ်ာိ်ဆှၢတၢအ်ၣီတ်ၢအ်ဒီးီတၢအ်ဂုၤအဂၤတဖၣ်လၢဟၣံ်တကတၢီဖိ်.ဒက်ဲထီၣ်ဝဲကိးနၤံဒးဲတၢမ်ၤည�ီၢုလ်ၢအဘၣ်မၤဝဲလၢတအၣိ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးီသမူသကိးတၢမ်ၤ

စၢၤ , တၢအ်ၤံကညီဒၣိ်ထီၣဝ်ဲလၢခံဖဲအဝဲလိၣ်ဘၣအ်ါထီၣ်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့လ်ီၤ. 

ဒးုသၣ့်ညါပှၤအသလီၢခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ၣ်ိသးကယကီယတီကၢ့.်

လၢနကဒးိလဲဝပဲှၤကွၢထဲွ်တၢအ်လီၢန်ၣ့ဟ်ဲဒးီစးထီၣ်မၤစၢၤဒးုလုၢထံ်ဒးီတၢဒ်းုကထီူၣ်သးိထီၣ်အၤီတကၢ့,်အၣိ်ဒးီတၢဆ်ၢကတီၢစ်ှၤကိး�ွလံၢနကဟဲအၣိ်သကိးအၤီဖဲအဝဲသၣ့ဟ်ဲ 

ဒးီမၤတၢဟ်ူးတၢဂ်ၤဲဃာု်ဒးီပှၤလၢနအၣဲတ်ဂၤ မ့တမ့ၢ ်အၣိ်ဒးီတၢအ်ၣီသ်ကိးတၢအ်ၣီ်ကျၢၤသး(ကိၣ်)တပူၤဃတီကၢ့.် 

ဆးိကါတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးုဆၣ်ူထၣ်ီဝဲတၢတ်ၢိန်ၣ့်ဖံးဃာလ်ၢကမၤစၢၤဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢဘ်ၣ်ထွရဲလ့ာိ်သး.

တၢဒ်းိလဲဝဲပှၤကွၢထဲွ်တၢအ်ၤံအသဒီးီကခီဲဝဲလၢအဂီၢလ်ၢကဘၣတ်ိၢန်ၣီ်ဝဲနၣ့်လီၤ. 

ကွၢဆိ်ကမိၣလ်ၢနကဒနိၢ့ဝ်ဲပၤှကွၢထဲွ်တၢအ်တၢဂ်ီၤဒးီအၤီတပူၤဃဒီးီကွဲးလီၤပှၤကၢွထဲွ်တၢအ်မံၤလၢတၢဂ်ၤီအဖီလာဃ်ာုဒ်းီတၢတ်ဲဖျါနၢပ်ၢၢအ်ဂ့ၢဖု်ၣက်ိာ်ဖိဘၣဃ်းဘၣ်မ�ၤုဃအိဝဲဘၣ်

ဟဲအၣိ်ဝလဲၢဟံၣပ်ူၤအၤံအဂ့ၢန်ၣ့တ်ကၢ့.် 
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ဒးိလပှဲၤမၤစၢၤကဟုကယာ်တၢလ်ၢဟၣံ် 
တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်သၣ့်တနၤီလၢတၢလ်ဲၤတခါအၤံ,ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကလိၣ်ဘၣ်ဒးိလဲပှၤမၤစၢၤကဟကုယာတ်ၢလ်ၢဟၣံ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိခ်ျ�ခၢၣ်စးတၢမ်ၤမတ့မ့ၢဆဲ်းလီၤမၤံလၢတၢဆ်ါဟံၣ်

လၢပှၤဘူးကသတံဖၣ်အဂီၢ.်တၢအ်ၤံကခီဲဝဲဒၣိမ်းလၢနကမ့ၢပ်ှၤကွၢထဲ်တၢထဲ်တဂၤဧၤိ.ဝံသးစၤူတဘၣ်တူၢဘ်ၣလ်ၢနတၢက်မၣ်အၣိ်လၢနကဃတ့ၢမ်ၤစၢၤအဂီၢတ်ဂ့ၤ.အလီၢအ်ၣိ်လၢပ

ဘၣ်ပာ်ဖိှၣမ်ၤသကိးတၢ,်ဒပ်ှၤတဝၢအသးိ,လၢကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤပှၤလၢအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူ်လၤီထု�ုၤကွံာတ်ၢဆ်ါဒးီကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤနၤ,အကါဒၣိက်တၢၢပ်ှၤကွၢထဲွ်ကဟုကယာတ်ၢတ်ဂၤ

နၣ့်လီၤ.တၢအ်ၤံတမာု်တလၤလၢနကဟၣ့်အခွဲးလၢပှၤလီၤဆီကဟဲလၢနဟၣံ်ပူၤဒးီကကီစ့ၢက်ီးဝဲလၢပၤှအၣိ်ဒးီခိၣ်�ာူ်လီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါအဂီၢလ်ၢပှၤမဲာ်သနီါသဟီဲလၢအဟၣံ,်လၢ

ကဒကိနၣ်ဝဲပှၤတဂၤဂၤလၢတသၣ့ည်ါဝဲ,ဒးီအၣဲ်ဒးိမၤစၢၤဝဲလၢအခီၣ်ထံးဒၣ်လာဲ်နၣ့်လၤီ.နကသၣ့ည်ါလၢနဃထုၢထီၣပ်ၤှကညလီၢအဘၣ်တဂၤဒလ်ၣဲ?်နကသၣ့်ညါလၢပှၤကွၢထဲွ်

တၢတ်ဂၤမ့တမ့ၢတ်ၢက်ရၢကရိအၤံလဲၤခီဖျိဘၣ်ဝဲခၣိ်�ာူ်လီၤထု�ုၤကွံာတ်ၢဆ်ါဒလ်ဲၣ?် 

ကဘၣ်စးထၣ်ီအခါဖဲလၣ်ဲ? စးထၣ်ီဃာ်ုဒးီတၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူတဖၣ်အၤံ:

ဆကိမိၣ်ဘၣ်ဃးတၢမ်ၤစၢၤအကလာု်လၢနလၣ်ိဘၣ်.

တၢက်ွၢထဲွ်ကဟကုယာဟ်ံၣဝ်ဲၤကျိၤအၤံမၤစၢၤဃာု်ဒးီတၢရ်လ့ိာမ်ုာ်လာိ် , တၢပ်ၢဆှၢကွၢထဲွ်ဟံၣ်ဃတီၢမ်ၤ, တၢမ်ၤစုထံးခၣီ်ထံး,

တၢလ်ုၢထံ်,တၢက်ူထီၣ်သးိထီၣ်,ဒးီတၢပ်ၢဆှၢကသၣံ်ကသ ီ

.တၢက်ွၢထဲွ်ကဟကုယာ်အၤံအၣိ်ဒးီအပတီၢလ်ီၤဆီဃာု်ဒးီဘၣဟ်ၣ့်အပှၤ့လၤီဆီတဖၣ်နၣ့်လီၤ.သကံွၢမ့်ၢတ်ၢအ်ၣု်ကီၤကဟၣ့်နၢ့အ်ၤီအပှၤ့စ့ၢဧ်ါတကၢ့.် 

တၢမ်ၤစၢၤပၤှOhioansဖိလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါ,ဃာ်ုဒးီပှၤလၢအအၣ်ဲဝဲတဂၤ,ပှၤလၢကွၢထ်ွဲ

အၤီဒးီပှၤတဝၢအါထၣ်ီ,ဒသ်းိအကအၣ်ိမူပှဲၤဒးီတၢအ်ၣ်ိမူလၢအၣ်ိဒးီအခီပညီအတၢပ်ညိၣ်ဒးီတၢသ်းဖံှနၣ့်လီၤ.

Ohio  
ကီၣ်ကးဘၣ်ထဲွသးတၢ ်

ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢအ်ိၣ်

ဆူၣ်အိၣ်ချ�ကရၢ (Council 

for Cognitive Health) 
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Quick Tips – Hiring Home Care Help (Karen) 

• ကတိၤတၢၡဲ်ၡဲ ,ကယီကယီ ဒးီ တဘၣ်ကိးပသူကိးဃါဘၣ်. 

• သုးဘူးဃၤီအၤီလၢတၢမဲ်ာ်ညါ. 

• ထီဘဒိးုသၣ့်ညါအၤီတၢလ်ၢအမၤတချုးမၤဝဲဒအ်မ့ၢ ်, 
“ယကမၤစၢၤနၤလၢနကဂဲၤဆၢထၢၣ်လၢနလီၢဆ်ၣ့်နၤီလိၤခဲအၤံ,ယ
ဟံးနၢ့န်စုကသဧ့ါ ?” 

• လၢနကမၤခဲးနၢ့အ်ဝဲသ့ၣ်တၢမ်ၤအလီၢန်ၣ့်ဒးုနၣ်ဲပှၤလၢနအၣ်ဲတဂၤ

လၢအကဘၣ်မၤတၢတ်ခါခါဒလဲ်ၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• တဘၣ်ကတိၤဆဲးအးဲ မ့တမ့ၢက်ွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒးီအၤီတဂ့ၤ. 

• လၢနကပျဲပှၤလၢနအၣ်ဲတဂၤဆၣ့်နၤီလၢ TVမဲာ်ညါဒတီနၤံ 

မ့တမ့ၢ ်

မံနၤီလၢလီၢမံ်ဖးယံာ်အလီၢန်ၣ့်မၤဘၣ်ထဲွမၤသကိးဃာု်တၢဒ်းီပှၤ

လၢနအၣ်ဲတဂၤဒတီနၤံတကၢ့ ်. 

• တဘၣ်ကျဲးစၢးအုၣ်သးလၢတၢလ်ၢအတူၢဘ်ၣ်ဒးီဆိကမိၣ်ဝဲသ့ၣ်

တဖၣ်နၣ့်ကမၣ်တဂ့ၤ,အကျိၤအကျဲမ့ၢတ်လီၤတံၢလီ်ၤစဲးဒၣ်လဲာ ်. 
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ကျဲးစၢးနၢပ်ၢၢဒ်သိၣ်ူဒသိး. 

ပှၤလၢနအၣဲ်တဂၤမ့ၢတ်အၣဲ်ဒးိတၢမ်ၤစၢၤမ့တမ့ၢန်ာ်လၢအသုတလိၣ်ဘၣ်ဝဲဘၣန်ၣ့်,ကျဲးစၢးနၢပ်ၢၢအ်တၢသ်းဂၤဲလၢအတၢခ်ီဆၢကၤ့တၢအ်လီၢခ်ံတကၢ့.်ပမၤစၢၤအၤီအၤံအကတူၢ ်

ဘၣ်ဝဲလၢပဟံနၢ့အ်သုဝဲသၣ့်နၢီက်စၢတ်ၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ .ကတိၤသကိးတၢဒ်းီအၤီဘၣ်ဃးတၢဒ်းိလနဲၢ့ပ်ှၤကွၢထဲွ်တၢအ်ၤံတမ့ၢထဲ်လၢပှၤလၢနအၣဲ်အၤီတဂၤအဂီၢဘ်ၣ် 

ဘၣ်ဆၣ်လၢနနၢီက်စၢအ်ဂီၢစ့်ၢက်ီၤလီၤ .ယၢၤထီၣ်ဘၣမ်�ၤုအဃနိသုကိးဂၤဒးဲတဘျီတခီၣလ်ိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤဒးီနတူၢဘ်ၣ်လၢကညိၣ်လၤီဖးဒၣိဖဲ်နဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢနလိၣ်ဘၣ် 

. ဒးုသၣ့်ညါစ့ၢက်ီးအၤီလၢနတအၣဲ်ဒးိဟးံနၢ့အ်သုဝဲသၣ့်တၢသ်ဘျ� မတ့မ့ၢ ်နၢီက်စၢတ်ၢပ်ၢလီၤသးဘၣ်ဒးီ 

ပှၤကွၢထဲွ်တၢတ်ဂၤဂ့ၤတဂၤဂၤ့လၢနဒးိလဲအၤီအၤံကဘၣမ့်ၢစ့်ၢက်ီးပှၤတဂၤလၢမၤစၢၤပၤှလၢနအၣဲ်တဂၤဒသ်းိကအၣိသ်ဘျ�ဒးီကမၤနၢၤတၢဖဲ်အသန့ၣ့်လီၤ . 

သကံၢွပှ်ၤလၢနနာ်နၢ့အ်ၤီအတၢဒ်းုစဲဘးူလၢကနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤအဂီၢတ်ကၢ့.် 

တၢအ်ၤံကခီဲဝဲလၢနကသၣ့ည်ါဝဲပှၤကွၢထဲွ်ကဟုကယာ်ဟၣံ်ခၢၣစ်းကရၢမ့တမၢ့ပ်ှၤကွၢထဲွ်ကဟုကယာ်ဟံၣလ်ၢတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢပူၤအၤံအဂၤ့ကတၢၢဖဲ်လၣဲ်တခါလဲၣ်.ထးခိၣတ်ၢ ်

ကတိၤအၤံမ့ၢက်ျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢ နကထံၣ်နၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢတၢန်ာ်နၢ့အ်ၤီသ,့ အဃသိကံွၢန်သကိးတဖၣ်တကၢ့.်လၢတၢဃ်ထံုၣန်ၢ့ဒ်းီတၢထိ်ၣ်သ�တီၤ  

အၢၣလ်ီၤတူၢလ်ိာတ်ၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ၣိခ်ျ�တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ၣိခ်ျ�အဟံၣခ်ၢၣ်စးကရၢ, �ာု်လီၤကွၢm်edicare.gov/hhcompare, ဒးီဃထံုၣန်ၢ့ ်

“တၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ၣိခ်ျ�တၢအ်ုၣ်ကၤီ တၢက်ွၢထဲွ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ၣိခ်ျ�လၢဟၣံ်” လၢအထ့ၢၣန်းဲတၢဘ်းိဘၣ်ရၤလီၤ ဖဲ medicare.gov/Pubs/pdf/10969.pdf 
လၢအတဲဖျါထီၣ်တၢက်စီၣ် ဒးီ ဘၣ်ဃထုၢခၢၣ်စးကရၢဒလ်ၣဲ်နၣ့်လီၤ . 

ကၢွထ်ကံၢွဆ်းပှၤကၢွထ်ွတဲၢအ်သတီဂၤဒးီဃကုၢွတ်ၢဘ်ၣ်ထွလဲၢအဂ့ၤအတၢပ်နီၣ်သၣ့်တဖၣ်အၤံတကၢ့:် 

တၢလ်ၢနမၤအၤီသတ့ဖၣ်! 

ဒးုအၣ်ိထၣ်ီလာံ်ဘးိဘၣ်ရၤလၤီ“လၢဘၣ်ဃးဒးီယၤ”လၢပှၤကၢွထ်ွတဲၢအ်သအီဂီၢလ်ၢအပဲှၤဒးီတၢမ်ၤသးနီၢနီ်ၢလ်ၢအမုာ်ဒးီ  

သးစၢၢဆ်ၢလၢဘၣ်ဃးဒးီပှၤလၢနအၣ်ဲတဂၤ. 

တၢအ်ၤံကမၤစၢၤပှၤကွၢထဲွ်တၢအ်သတီဂၤလၢကသၣ့်ညါဘၣ်ဝနဲၤ.ပၤှကွၢထဲွ်တၢတ်ဂၤမ့ၢသ်းဆူၣ်နၣ့်,သကံွၢအ်ဝဲပိာမ်ုၣမ့်တမ့ၢအ်ဝပဲိာခ်ွါလၢကမၤဝဲတမၤံဃ ီ

,အဃနိၤဒးီပှၤလၢနအၣဲတ်ဂၤကဒးုအၣိထီ်ၣ်တၢရ်လ့ိာ်ဘၣ်ထဲွဃာု်ဒးီပၤှကွၢထဲွ်ကဟုကယာ်တၢက်ရၢဖိတခါအၤံနၣ့်လၤီ. 

တၢဆ်ကိမိၣ်ဘၣ်ဃးဒးီယၤလာံ်ကဘျံးပၤ 
• တၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ီဝံၣ်လီၤဆ ီ/ တၢအ်ၣ်ီလၢဘၣ်ဟးဆှဲး 
• တၢသ်းစဲတဖၣ် 

• ပှၤလၢသိၣ်လိတၢလ်ၢခီလၣ့် 

• တၢလ်ၢပကဲၠးအၤီလီၤဆီဒးီကှဲးအၤီအစှၤကတၢၢလ်ၢကမၤလၢာ်ဂီၤတၢဆ်ၢ
ကတီၢ ်

• ဖိဒဖိံသၣ်အမံၤတဖၣ် ဒးီ လံၤအမံၤတဖၣ်  

• ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်လၢပှၤဘုၣ်ကွၢကီ်ဝဲ 
• တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲလၢပှၤအၣ်ိဝဲမ့တမ့ၢလဲ်ၤအၣ်ိသကိး 

• ဘၣ်သးတၢသူ်ၣ်ဝံၣ်သးဆၢဒၣ်ိနၢ့တ်ၢဂ်ၤ 

• တၢန်ၣ်ဲကျဲလီၤဆီတခါခါဘၣ်ဃးဒးီတၢလ်ၢအဘၣ်သးဝဲလၢကဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤ

စၢၤဘၣ်ဃးတၢကွ်ၢထဲွ်လီၤနၢီက်စၢ ်

http://www.ocfch.org/



