
 
Quick Tips - Responsive Behaviors (Karen) 

တၢပ်ာ်သၣ်ူပာ်သးလၢအၣ်ိဖျါထၣ်ီတဖၣ်အၤံမ့ၢဝဲ်တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျးိအကၢ့အ်ဂီၤတခါလၤီ. 

အဝဲသၣ့်မ့ၢဖ်ျါတဂ့ၤလၢပှၤလၢအအၣ်ဲအၤီတဂၤအဂီၢ,်သကဲးပဝးတဖၣ်အၤံညီ�ၢုမ့်ၢဒ်ၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီမ့တမ့ၢတ်ၢဆ်းဲကျိးလၢပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤတၢ ်

ဆါတဖၣ်ဖဲအဝဲသၣ့်လိၣ်ဘၣ်တၢတ်မံၤမံၤမ့ၢအ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တလၢပှဲၤနၣ့်အတၢအ်ိၣ်သးမၤအသးဒအ်ၤံနၣ့်လီၤ.သန့ၢပ်ၢၢဒ်းီဒသီဒၢတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးတဖၣ်.စး

ထၣ်ီခီဖျိသကွံၢလီ်ၤနနၢီက်စၢသ်းလၢ“ဘၣ်မ�ၤုဃတိၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးအၤံဟဲကဲထၣ်ီဝဲလဲၣ်?” နသံကွၢလီ်ၤနကစၢသ်းဒအ်ါနၣ့်, 

နကသၣ့်ညါဆၢတဲာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒအ်ါထၣ်ီလီၤ. 
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တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢတ်ၢပ်ာ်သၣူ်ပာ်သးလၢအဘၣ်လာိ်ဘၣ်စးဘၣ်ထွဒဲးီပှၤခိၣ်�ာူ်လီၤထ�ုုၤကွာံ်တၢဆ်ါတဖၣ် 
, 
ညီ�ၢုကဲ်ထၣ်ီအသးအါမးလၢပှၤလၢအအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤတၢဆ်ါတဖၣ်အၤံရလိ့ာ်မုာ်လိာ်သးဒးီပှၤခီဖျိတၢသ်ူဝဲတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤ,တၢက်တိၤဖျၢၣ်,ဒးီ

တၢပ်ၠးနၢ့ပ်ှၤအဒအိတဲာ်တဖၣ်လၢပတနၢပ်ၢၢတ်ဘျီဃဘီၣ် ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢတ်ၢပ်ာ်ဖျါအရဒ့ၣ်ိတဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီအဝဲသၣ့်အနၢီက်စၢ,် ပှၤတဝၢ, 

မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ိဝးတရံးအနၢီခိ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံပသၣ့်ညါအၤီဒအ်မ့ၢတ်ၢသ်ကဲးပဝးလၢအဘၣ်လိာ်အသးဒးီညီ�ၢုမ်ၤအသးခီဖျိအဝဲတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲတၢလ်ၢအလိၣ်ဘၣ်ဝ,ဲဒးီကဘၣ်မၤဝဲဒလဲ်ၣ်

နၣ့်တသၣ့်ညါဝဲဘၣ်,မ့တမ့ၢက်ပာ်ဖျါထၣ်ီဝဲလၢတၢက်တိၤဖျၢၣ်တဘၣ်ဘၣ်.လၢတၢက်တိၤဂၤ,အဝဲစံးဆၢဝဲခီဖျိတၢတ်ခါခါတအိၣ်အဃ,ိမ့တမ့ၢအ်ဝဲသၣ့်တ

ဘၣ်သးဒးီတသးလီတၢတ်ခါခါ,ဒအ်မ့ၢတ်ၢဆ်ါ,တၢသ်ူၣ်ဟူးသးဂဲၤအါတလၢ,မ့တမ့ၢတ်ၢတူ်ၢဘ်ၣ်တၢသ်ူၣ်ကိၢသ်းဂီၤဒးီတၢပ်ျၤံတၢဖု်းအါတလၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ . 

တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢအခီဆၢကၤ့တၢအ်ၤံကဲထၣ်ီသးသတူၢက်လာ်သလ့ၢပှၤအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါအပတီၢတ်ခါဂ့ၤတခါဂ့ၤနၣ့်လီၤ,ဒးီကကဲဝဲတၢ ်

သးတံာ်တာ်ဒးီတၢတ်ၤတၢလ်ၢပှၤဂၤအဂီၢသ်.့ အရဒ့ၣ်ိလၢနဘၣ်သၣ့်နၣ်ီလၢတဘၣ်ဟံးနၣ့်အၤီအရတ့ဂ့ၤ. 

အဆနိၣ့်, ဝံသးစူၤသၣ့်ညါလၢနတအၣ်ိထတဲဂၤဧၤိဘၣ်. ပအိၣ်ဖဲအၤံလၢကဟံးစုနၣ်ဲကျဲနၤဘူးဘူးတံၢတံ်ၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးအါမးအကျါကဲထၣ်ီသးခီဖျိအဝဲအၣ်ဲဒးိအၣ်ိ ဒးီတၢပ်ညၣ်ိ ဒးီ ဒသ်းိလၢအကဒးုကဲထၣ်ီတၢတ်ခါခါလၢအတၢအ်ၣ်ိမူပူၤနၣ့်လီၤ. 

ပှၤတဂၤဂၤမ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါအၤံနာ်သကတ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အၤံတကတၢၢဘ်ၣ်.ပထၣ်ံနၢ့လ်ၢနမၤစၢၤပှၤတဂၤဂၤ

လၢကဒးုကဲထၣ်ီတၢတ်ခါခါမ့ၢသ်န့ၣ့် , အဝဲသၣ့်ကသးခုဒးီသးမုာ်ဝဲဒၣ်ိမး, ဒးီကပာ်ဖျါဝဲအတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢတၢတ်မုၢလ်ၢအ်ပူၤကလီၤစှၤဝဲလီၤ. 

တၢပ်ာ်ထွလဲၢလာ်တဖၣ်အၤံမ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တနၤီလၢကမၤစၢၤပှၤကွၢထ်ွတဲၢဒ်းီပှၤလၢတူၢဘ်ၣ်ခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါခံခီလၢာ်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်သၣ့်လၢနကဘၣ်သၣ့်ညါ 
အဝဲတမၤတၢအ်ၤံလၢကမၤသးအ့နန့ၤအဂီၢဘ်ၣ်. 

ပှၤလၢနအဲၣ်တဂၤအိၣ်ဒးီခိၣ်�ာ်ူတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးအဃအိဝဲကစံးဆၢတၢတ်ဘျီဃဒီးီတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢတလၢကံွာ်ဝဲခီဖျိအဝဲပိာ်ခွါမ့တမ့ၢအ်ဝဲပိာ်မုၣ်ပၢၤဝဲတနၢ့ ်

ခီဖျိတအိၣ်လၢအတၢပ်ၢတၢဆ်ှၢအဖီလာ်အဃိလီၤ. 

ဆကိမိၣ်ဘၣ်ဃး… 

• လၢအပူၤကံွာ်တၢမ်�ၤုကဲထၣ်ီတၢ့အ်သးလဲၣ်? 

• မတဂၤပၣ်ဃုာ်ဝဲလဲၣ်? 

• တၢလ်ၢမၤဆါအၤီဟဲကဲထီၣ်သးတခါခါဧါ? 

• မ့ၢအ်ဟဲကဲထၣ်ီသးခီဖျိကသၣ်ံကသလီၢအဝီဲမ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ူးတၢဆ်ါခီဧါ? 

• မ့ၢအ်ဝဲကျဲးစၢးဒးုဘၣ်ထွကဲၤ့အသးဒးီတၢဂ့်ၢလ်ၢအပူၤကံွာ်ဧါ? 

 
            

တၢမ်ၤစၢၤပၤှOhioansဖိလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါ,ဃာ်ုဒးီပှၤလၢအအၣ်ဲဝဲတဂၤ,ပှၤလၢကွၢထ်ွဲ

အၤီဒးီပှၤတဝၢအါထၣ်ီ,ဒသ်းိအကအၣ်ိမူပှဲၤဒးီတၢအ်ၣ်ိမူလၢအၣ်ိဒးီအခီပညီအတၢပ်ညိၣ်ဒးီတၢသ်းဖံှနၣ့်လီၤ. 

Ohio  
ကီၣ်ကးဘၣ်ထဲွသးတၢ ်

ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢအ်ိၣ်

ဆူၣ်အိၣ်ချ�ကရၢ (Council 

for Cognitive Health) 

http://www.ocfch.org/
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တၢခ်ဆီၢကၤ့တၢပ်ာ်သၣ်ူပာ်သးအၤံညီ�ၢုက်ထဲၣ်ီအသးမ့ၢလ်ၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၣ်ိအဃလိၤီ. 
ကိးနၤံဒးဲတၢမ်ၤအသးယိယိဖိအၤံဆတီလဲဝဲအတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤသ.့ အဒ,ိ 

တၢတ်ခါခါလၢအတဲဝဲမ့တမ့ၢမ်ၤဝဲအၤံကမၤဟူးမၤဂဲၤထၣ်ီအတၢခီ်ဆၢကၤ့သကဲာ်ပဝးသတ့ၢတ်ခါခါလၢအခိၣ်အဃၢၤ ဒအ်မ့ၢ ်

မုၢဆ်ါခါတၢက်ပီၤလီၤဆးံအၤံဒးုအၣ်ိထၣ်ီပှၤလၢနအဲၣ်တဂၤကခီဆၢကၤ့တၢလ်ၢတၢတ်ဆၢမုၢလ်ၢအ်ပူၤသန့ၣ့်လီၤ. 

ပိာထ်ွအဲတၢဘ်ၣ်သး. 

ကျဲးစၢးမၤဘၣ်လိာ်ဒးီအသကဲာ်ပဝး,တဘၣ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤအသကဲာ်ပဝးတဂ့ၤ.အဒ,ိပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါတဂၤမ့ၢတ်ပှံၤလၢၤအခိၣ်နၣ့်တ

ဘၣ်မၢဆူၣ်အၤီဒးီစံၣ်ညီၣ်အၤီတဂ့ၤ.ကွၢတ်ၢလု်ၢထ်အံကျိၤအကျဲဒးီတၢခိ်ၣ်တၢဃ်ၢၤလၢမ့ၢတ်ၢလီ်ၤဆအီၣ်ိတခါခါအဃဧိါ.တၢလု်ၢထ်ဒံၢးဒးီတၢလု်ၢထ်ခိံၣ်မီၣ်

အၤံတၢဘ်ှထီၣ်ီကၤ့အီၤလၢအသတီခီဧါ?ဘၣ်သၣ့်သ့ၣ်ထဘီအိဝဲညီ�ၢုလု်ၢထ်လံၢဂီၤခီကတီၢဒ်းီခဲအၤံနကဘၣ်ဆတီလဲအဝဲလုၢထ်အံဆၢကတီၢဒ်းီနမၢကၤ့အၤီ

လၢကလုၢထ်လံၢမုၢန်ၤခီလီၤ.တၢဆ်တီလဲပကနၢီက်စၢအ်သကဲာ်ပဝးအံၤညီ�ၢုက်ကဲထၣ်ီအသးလၢပဆတီလဲစ့ၢကီ်းပှၤလၢပအၣ်ဲတဂၤအသကဲးပဝးနၣ့်လီၤ . 

တၢဒ်သီဒၢမ့ၢတ်ၢဂ့်ၢခ်ိၣ်သၣ့်. 

ညီ�ၣ်ုဖဲနခီဆၢကၤ့ပှၤတဂၤဂၤအသကဲာ်ပဝးမ့တမ့ၢ,်ပှၤကွၢထ်ွအဲၤီတဂၤကပာ်ဖျါထၣ်ီအတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢအ�တီဝဲအၤီ.တၢအ်ၤံတမ့ၢဝ်ဲကျဲလၢအဂ့ၤကတၢၢထ်ီ

ဘတိဘလိၢကဘှါဆှဝဲဲပှၤလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါအၤံအဂီၢဘ်ၣ် . 

အဒ,ိပှၤလၢနအၣ်ဲတဂၤမ့ၢဟ်းထၣ်ီလၢဟံၣ်ချၢကိးဂီၤဒးဲဒးီကတိၤအါတၢဒ်းီနၤဖဲနမၢအဝဲပိာ်ခွါမ့တမ့ၢအ်ဝဲပိာ်မုၣ်လၢက,အၣ်ိလၢဟံၣ်ပူၤနၣ့်, 

နတၢခီ်ဆၢကၤ့တဘျီဃ�ီကၢးမ့ၢတ်ၢပံ်းကံွာ်ဝဲပဲ�တီခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ.  

လၢအလီၢ,်သကွံၢလီ်ၤနနၢီက်စၢသ်း“ဘၣ်မ�ၤုအဃယိမါဟးလီၤလၢဟံၣ်လဲၣ်?”မ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ိလၢဟံၣ်ပူၤတမံၤမံၤကဲထၣ်ီတၢတံ်ာ်တာ်လၢအဂီၢအ်ဃဧိါ?အဝဲမၤ

တၢလ်ၢဟံၣ်ကရၢၢပ်ူၤမုာ်တခီဧါ ? မ့ၢအ်ဝဲအၣ်ဲဒးိဟးၡီးကျဲတခီဧါ? ဘၣ်သၣ့်သၣ့်လၢအပူၤကံွာ်,မ့ၢအ်အၣ်ိဒးီလုၢလ်ၢလ်ၢလဲၤတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်

ဟးယုၤအထွၣ်ံဖဲအအၣ်ီဂီၤခီတၢအ်ီၣ်ဝံၤအခါနၣ့်လီၤ ? 

ကျဲးစၢးမၤကွၢတ်ၢစ်းံဆၢတနၤီနၤီ.လၢနကကျဲးစၢးမၤဃးံအၤီလၢအသုတဟးထၣ်ီလၢဟံၣ်ပူၤအလီၢန်ၣ့် , 

ကျဲးစၢးရဲၣ်လီၤနၢ့အ်ၤီတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအကဟးဝဲကိးဂီၤဒးဲဖဲအအီၣ်ဂီၤခီတၢအ်ၣ်ီဝံၤဒးီဟးလၢဟံၣ်လီၢခံ်ဖဲအအၣ်ီမုၢထ်ၣ်ူတၢအ်ၣ်ီဝံၤအခါအကၢ့.် 

မၤပၣ်ဃာု်သးဒးီအၤီလၢတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢအၣ်ိဒးီအခီပညီ. 

ထၣ်ံတမှံကွၢ,်နကတူၢဘ်ၣ်ဒလဲ်ၣ်ဖဲနဝၤလဲၤဖီၣ်ဘဘံူဝဲတၢဖီ်အီၣ်မ့ၤလီၢတ်ၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ်ခဲလၢာ်,ဒအ်မ့ၢန်ၣ်ရံၣ်လၢတၢဒ်ၣ်ူကပၤclocks,နၣ်ရံၣ်ဟ့ၣ်ပလီၢတ်ၢ,်

လီတဲစိ,စဲးကျဲၣ်ကျီတၢ,်အဂၤတဖၣ်,ဒးီမၤဟးဂီၤတၢ့ဝ်ဲနၣ်ရံၣ်ဒးီတၢက်ၣ်ကိၣ်ဒၢလံ.တၢအ်ဆကိတၢၢတ်ခါလၢနဘၣ်သၣ့်ညါနၣ့်မ့ၢဝ်ဲပာ်ကံွာ်တၢပီ်းတၢလီ်ဒးီနၣ်

ရံၣ်တဖၣ်လၢအယံၤဒးီအၤီ. သနာ်က,့ဖဲနမ့ဆိကမိၣ်ထထံလံၢဘၣ်မ�ၤုဃနိဝၤမၤတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံလဲၣ်နၣ့် 

,နကထၣ်ံနၢ့တ်ၢစ်ံးဆၢလၢခီဖျိတၢက်ၢၣ်အသးအဃနိၣ့်လီၤ.ဘၣ်သ့ၣ်သၣ့်အဝပဲာ်ဖျါအသကဲးပဝးဒအ်ၤံခီဖျိလၢအဝဲမ့ၢပ်ှၤလၢသးအၣ်ိဘှတီၢဖိ်တၢလံ်ၤထဘီနိၣ့်

လီၤ.အဟဲကဲထၣ်ီသးသလ့ၢအဝဲအဲၣ်ဒးိတူၢဘ်ၣ်ဝဲလၢပှၤသူအၤီသဒ့းီအမၤစၢၤတၢသ်န့ၣ့်လီၤ. 

ပာ်လီၤပၠးကွၢစ်ီၤနၢီခိ်ၣ်ဆးံဆးံဖိလၢတၢဖီ်အၣ်ီတၢအ်လီၢမ့်တမ့ၢဟံ်ၣ်ဖိဃဖိီအဒၢးဃာ်ုဒးီတၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢနနၢ့လ်ၢတၢလီ်ၢလံ်ၤကျးပူၤတဖၣ်လၢနဝၤကဘှနီၢ့န်ၤအ

ဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံသုတကဲထၣ်ီတဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်ကဂ့ၤဒၣ်ိကတၢၢလ်ၢနကဆလီီၤတၢလီ်ၢအ်ၤံဘူးဖဲပှၤကွၢထ်ွတဲၢည်ီ�ၢုအ်ၣ်ိအါကတၢၢဝ်ဲအလီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ပထၣ်ံနၢ့က်ျဲအဂ့ၤကတၢၢလ်ၢကဒသီဒၢဝဲအသကဲာ်ပဝးအၤံဒသ်းိကမၤစၢၤအၤီလၢကဒးုမၤပၣ်ဃာ်ုအသးဒးီတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢအၣ်ိဒးီအခီပည ီ. 

တၢသ်ကဲးပဝးတဖၣ်ည�ီၢုအ်ါဒၣ်တကၢ့မ့်ၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၣ်ိအဃပိာ်ဖျါထၣ်ီအသကဲးပဝး,အၣ်ဲဒးိဟူးထီၣ်ဂဲၤလီၤ,အဲၣ်ဒးိပူၤဖျဲး,မ့တမ့ၢအ်ၣ်ဲအၣ်ဲဒးိလၢအတၢ ်

မၤအါလီၤ. 

လၢအဆတီလသဲးသ.့ 

တၢလ်ၢနမၤအၤီကဲထၣ်ီတနၤံညါအၤံ,ခဲမုၢဆ်ၣ့်တကဲထီၣ်ဘၣ်သ.့တၢစ်ံးဆၢလၢအလီၤတံၢတ်အၣ်ိဘၣ်.ဒးီ,မ့ၢလီ်ၤ,တၢကီ်တၢခဲ်တနၤီတညီလၢနကဘှါၡဲအၤီဘၣ်

.နဘၣ်နၢပ်ၢၢလ်ၢအဝတဲကျဲးစၢးမၤအန့န့ၤဘၣ်.ပှၤအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူဟးဂီၤတၢဆ်ါအၤံကပာ်ဖျါထီၣ်အတၢအ်ိၣ်ဖျါလီၤဆလိီာ်သးဒးီတဒသံးိလိာ်အသးလၢတၢတ်မုၢ ်

လၢအ်ပူၤသန့ၣ့်လီၤ. ကျဲးစၢးအၣ်ိဒးီတၢသ်းစူၤဒးီထဘီနိၣ့်ဃထုၣ်ံနၢ့တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအသကဲးပဝးအဂၢီန်ၣ့်တကၢ့.် 

http://www.ocfch.org/

