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တၢလ်ၢခိၣ်�ာူ်လၤီထ�ုုၤကွာံ်တၢဆ်ါအၤံမ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ? 

တၢလ်ၢခိၣ�်ာူ်လၤီထု�ုၤကွာံ်တၢဆ်ါအၤံတမ့ၢတ်ၢဆ်ါလၢအလီၤလၤီဆီဆီတခါဘၣ်.လၢတၢခ်လဲၢာ်အကျါတဲဖျါထီၣ်ဝတဲၢဂ့်ၢအ်ါမးဘၣ်ဃးတၢပ်နၣီလ်ၢဘၣထဲွ်လိာ်သးဒးီတၢတ်ိၢန်ၣီ်ဖံးဃာ်

တၢတ်ဂ့ၤလၢၤဘၣ,်တၢက်တိၤဒးီတၢသ်ဆိ့ကမိၣ်တၢအ်ဂုၤအဂၤတဖၣ်စ့ၢက်ီးလၤီစှၤဝဲဒၣ်နးနးကလဲာ်တၤုဒၣလ်ဲာ်မၤစှၤလီၤပှၤတဂၤအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣလ်ၢအမၤဝဲဒၣ်ကိးနၤံဒးဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤ

နၣ့်လီၤ.တၢအ်ၤံအၣိဒ်းီတၢဆူ်းတၢဆ်ါလၢအလီၤဆီလာိ်သးလၢအဒးုကဲထီၣဝ်ခဲိၣ်�ာူ်လီၤထု�ုၤကွံာတ်ၢဆ်ါအပနၣီန်ၣ့လ်ီၤ. 

ခိၣ်�ာ်ူလၤီထ�ုုၤတၢဆ်ါအကလာ်ုလၤီဆလီာ်ိသးအဂုာ်အဂၤတဖၣ်မ့ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ? 
ခိၣ်�ာူ်လီၤထု�ုၤတၢဆ်ါAlzheimer’sမ့ၢဝ်ဲတၢဆ်ါလၢညီ�ၢုဝ်ဲဒၣိ်ကတၢၢတ်ကလာု်လၢပၤှခၣိ်�ာူတ်ဘၣလ်ိာ်ဘၣစ်းအကျါဒးီတၢမ်ၤကွၢအ်နၣီ်ဂံၢအ်ၣိ်ဝဲလၢ၆၀ဆူ၈၀မျးကယၤနၣ့လ်ီၤ.ခၣိ်�ာူ်

တၢဆ်ါအကလုာ်အဂာု်အဂၤတဖၣပ်ၣဃ်ာု်ဝဲဒးီပှၤခိၣ�်ာူ်ဘၣ်ဒလိၢတနၣီ်သူၣ်နၣီ်သးတၢအ်ၣိ်ဖျါ,ပှၤခိၣ�်ာူ်ဘၣ်ဒခိိၣ�်ာူတ်မၤတၢဂ့်ၤဂၤ့,ဒးီသးတၢဆ်ါတဖၣ်နၣ့လ်ီၤ. 

 Alzheimer’s ပှၤခိၣ်�ာူ်ထ�ုုၤတၢဆ်ါ 
တၢခ်ိၣ�်ာူ်လၤီထု�ုၤတၢဆ်ါအၤံမ့ၢဝ်တဲၢဆ်ါလၢအဂုၤထီၣ်ပသထီီၣ,် ဒးီခၣိ်�ာူ်အ 

စဲ(လ်)တမၤတၢလ်ၢၤဘၣတ်ၢဆ်ါ.ခီဖျိခိၣ်�ာူ်အစဲ(လ်)တဖၣ်ဟးဂီၤကွာံ်အဃ,ိတၢဆ်ါအၤံ

မၤစၢလ်ၤီဒးီ,မၤဟးဂီၤဝဘဲၣ်ဃးပတၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ,်တၢက်တိၤ,မဲာ်ချံတၢထံ်ၣ်,ဒးီခိၣ်�ာူ်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.ပၤှတဂၤဂၤလၢအၣိ်ဒးီAlzheimer’sခိၣ်�ာူ်ထု�ုၤတၢဆ်ါအၤံညီ

�ၢုန်ၣ့်အမၤတၢမ်ၤတသဘ့ၣ,်ကပာ်ကမၣ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံအလီၢ,်ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣလ်ၢက

ကၤ့ကဒါကၤ့တအၣိလ်ၢၤဝဲဘၣ်နၣ့လ်ီၤ,တၢက်ီတၢခ်အဲၣိ်လၢကဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣက်ျိၣ်စ့,

ဒးီကလဲၤခီဖျိဘၣဝ်ဲလၢအၣိ်ဒးီတၢက်တီၢခ်ဲလၢကဃထံုၣ်ဝဲတၢက်တိၤလၢအဘၣ်လိာ်

ဘၣ်စးတဖၣ်. မၤလနိၢ့အ်ါထီၣ်ဖဲ www.alzfdn.org. 
 

ခိၣ်�ာူ်လၤီထ�ုုၤကွာံ်တၢဆ်ါဃာု်ဒးီ နီၢခိ်တၢအ်ၣ်ိဖျါတၢဆ်ါ 
ခိၣ်�ာူ်လီၤထု�ုၤကွံာတ်ၢဆ်ါဃာု်ဒးီနၢီခ်တိၢအ်ၣိ်ဖျါတၢဆ်ါအၤံဟဲကဲထီၣ်အသးခီဖျိဖရိၣ်

ထံ(န)လဲၤ�ာု်ဝဲဆူပခိၣ်�ာူ်အဖီခၣိ်ဒးီအဖီလာ်တခီပၤဒးီလၢခိၣ်�ာူ်အထူၣအ်ပျၢအ်စဲ(လ်)

ပူၤနၣ့လ်ီၤ.တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်ဝလဲၢတၢဆ်ါအၤံမၤဘၣ်ဒဝိဲပိာခ်ွါလၢအသးနၣံ၇်၀ဆူအဖီခိၣတ်

ဖၣဒ်းီအတၢဆ်ါကၢ့ဂ်ီၤအၣိ်ဖျါအါထီၣ်ဝတဲစဲးဘၣ်တစဲးဒအ်မ့ၢခ်ၣိ်�ာူတ်ၢတ်ိၢန်ၢ့သ်ဟီၣ်

လီၤစၢ,် တၢထံ်ၣ်တမှံတၢ,် ဒးီဖၣခ်ံစနိယံါတၢဆ်ါတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ညီ�ၢုအ်ကလဲၤခီဖျိဝဲတၢလ်ၤီဃၤံတလီၢလ်ီၢ,် သးလၢအသၣ့ည်ါတၢလ်ီၤမၢ,် 

တသတ့ူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢၤဘၣ,် နာ်ကမၤူကမၣ်တၢ,် ထံၣ်တမှတံၢ,် 

တၢမ်ံတဘၣလ်ိာ်ဘၣစ်းဘၣ်, ဒးီတၢသ်းဟးဂီၤတဖၣ်နၣ့လ်ီၤ. မၤလိနၢ့အ်ါထီၣ်ဖဲ 

www.lbda.org. 
 

ပှၤခိၣ်�ာူ်ဘၣ်ဒပှိၤခိၣ်�ာူ်တမၤတၢဂ့်ၤဂ့ၤတဖၣ် 

ခိၣ်�ာူ်တၢဆ်ါခိၣ်�ာူ်တမၤတၢဂ်ၤ့ဂ့ၤအၤံမ့ၢဝ်ဲခိၣ�်ာူ်တဘၣ်လာိ်ဘၣ်စးအက�ူၢတ်ခါခီဖျိခၣိ်

�ာူလ်ၢအဖီခိၣ်ဒးီဖီလာတ်ခပီၤအဂံၢအ်ဘါစၢလ်ီၤကွံာ်ဝနဲၣ့လ်ီၤ. 

တၢဆ်ါတခါအၤံအကၢ့အ်ဂီၤအၣိ်ဖျါထီၣ်ဝဲခီဖျိလုၢလ်ၢသ်ကဲာ်ပဝးဒးီတၢပ်ာ်သူၣပ်ာ်သးဆီ

တလဲကွံာဝ်ဲဃာု်ဒးီတၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာလ်ီၤမၢဖဲ်အခီၣ်ထံးသတီပတီၢအ်ခါနၣ့်လၤီ.လုၢလ်ၢသ်

ကဲးပဝးလၢဆီတလဲထီၣ်ကွံာအ်သးအၤံပၣ်ဃာု်ဒးီနၢီက်စၢတ်ၢပ်လီၢပ်ဒသီးလၤီမၢ,်တၢရ် ့

လိာ်မုာလ်ိာ်လၤီစှၤ,တၢပ်ၢၤသူၣ်ပၢၤသးတအၣိ်ဘၣ,် မၤတၢဒ်အ်သးဆှၢအၤီအသးိ, 

အၣီ်တၢအ်ါတလၢကွံာ်အခၢး, ထုးစီၤစုၤကွံာ်အသးလၢတၢရ်လ့ာိ်ဘၣ်ထဲွ, 

တၢပ်ာ်သူၣပ်ာ်သးလၢကတိၤဝၤံကတၤိကၤ့တၢ,်ဒးီတၢစ်ံးတၢက်တိၤလၤီစှၤကွံာဝ်ဲတဖၣ်

နၣ့်လီၤ . မၤလိနၢ့အ်ါထီၣ်ဖဲwww.theaftd.org. 

ဟါထထံါခိၣ်�ာူ်တၢဆ်ါ (Huntington’s) 
ဟါထံထါတၢဆ်ါ,အၤံမ့ၢဝ်ဲတၢဆ်ါတခါလၢလီၤစၢၤ, ဂုၤထီၣ်ပသထီီၣ,် 

ခိၣ်�ာူ်တၢဆ်ါဝဲအၤံအကၢ့အ်ဂီၤအၣိ်ဖျါထီၣ်ဝဲခီဖျိထူၣပ်ျၢစ်(ဲလ်)လၢခၣိ�်ာူပ်ူၤမၤဟးဂီၤ

ကွံာ်ဝခဲိၣ်�ာူ်အထူၣ်,ခၣိ်�ာူတ်ၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ်, ဒးီခိၣ်�ာူ်ဂံၢဘ်ါတလၢတပှဲၤတဖၣန်ၣ့်လီၤ. 

မၤလိနၢ့အ်ါထီၣ်ဖဲwww.hdsa.org. 
 

ဖၣ်ခံစါ(န်)ခိၣ်�ာူ်တၢဆ်ါ (Parkinson’s) 

ဖၣ်ခံစါ(န)်အၤံမ့ၢဝဲ်တၢဆ်ါတခါလၢအကၢ့အ်ဂီၤအၣ်ိဖျါထီၣ်ခီဖျိ 

နဟူးဝးဒးီကနးိကစုာ်ဝဲ,ထီၣ်ဆှိၣ်, ကီခဲလၢကဟးဝဲ, ထူၣ်ပျၢသ်ဟီၣ်လီၤစၢ,် 

တၢဒ်းုနၣ်ဲဖျါထီၣ်တၢသူ်ၣ်အၣ်ိသးအၣ်ိလီၤစှၤ, ဒးီကတိၤတၢလီ်ၤစှၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ, 

မၤလိနၢ့အ်ါထီၣ်ဖဲ www.pdf.org. 
 

ခိၣ်�ာူ်ပူၤသွၣ်ံကျိၤတၢဆ်ါ 
ခိၣ်�ာူ်ပူၤသွၣံ်ကျိၤတၢဆ်ါအၤံဟဲကဲထီၣသ်းသခ့ီဖျိသွၣံ်ကျိၤလၢအလဲၤဆှၢသွၣံလ်ၢပခၣိ်

�ာူ်အပၤူဆီတလဲကွာံ်ဝဲ ,သွၣံ်ကျိၤလၢခၣိ်�ာူ်ပၤူတၢဆ်ါ , တဒးိနၢ့ဘ်ၣ်သွၣံ,် 

(တၢက်တာ်လၢသွၣံက်ျိၤပၤူ) ကလၤံဖၠးတၢဆ်ါ, မတ့မ့ၢသွ်ၣံက်ျိၤထူၣ်ဖျိ 

(သွၣံက်ျိၤလၢအဂံၢစ်ၢတ်ဖၣ်တၣဲ်ဖး)ကလံၤဖၠး.ပှၤလၢအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူပ်ူၤသွၣံက်ျိၤတၢဆ်ါ

အၤံကလၤဲခီဖျိဝခဲိၣ�်ာူ်တၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာစ်းထီၣ်ဆီတလဲကွာံ်သးတဘျီဃ,ီ 

မ့တမ့ၢအ်တၢဂ်ုၤထီၣ်ပသထီီၣက်အါထီၣ,်မ့တမ့ၢထီ်ၣ်ထီၣ်လၤီလၤီ, 

မ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤနၣီ်အၤီသခ့ီဖျိအတၢအ်ၣိသ်းနးထီၣ်ဝအဲဃနိၣ့်လၤီ. 

ခိၣ်�ာူ်တၢတ်ိၢန်ၣီ်သဟီၣလ်ီၤစၢက်ွာံ်လၢပှၤအၣိ်ဒးီခၣိ်�ာူပ်ူၤသွၣံ်ကျိၤတၢဆ်ါအၤံအလဲလိာ်

ကွံာ်အသးသဝ့ဲလီၤ.ဘၣ်ဆၣ်ဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢခိၣ်�ာူအ်တၢဘ်ၣ်ဒဟိၣီ်ကဝၤီဒးီဘၣ်ဒိ

ဝအဲဒၣိ်အဆံးထဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ. မၤလိနၢ့အ်ါထီၣ်ဖဲ www.alz.org/dementia/vascular-

dementia-symptoms.asp. 
 

ခိၣ်�ာူ်တၢတ်ၢိန်ၢ့သ်ဟၣ်ီလၤီစၢ ်
တၢဆ်ါတကလုာ်အၤံ, အဝဲကလီၤတာူ်ဝလဲၢအတၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ,် ကျိာ်, 

မ့ၢတ်မ့ၢတ်ၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ်လၢအဂၤတဖၣလ်ၢည�ီၢုမ်ၤအသးဒးီပှၤသးပှၢထီ်ၣ်ဒးီတၢတ်ိၢန်ၢ့ ်

သဟီၣ်လီၤစၢက်ွံာဝ်ဲလီၤ.တၢတ်လၢတပှၤဲတဖၣ်အၤံညီ�ၢုတ်မ့ၢဝ်တဲၢမ်ၤတံာတ်ာလ်ၢနး

ဒၣိ်မးလၢပတၢအ်ၣိ်မူပၤူတနၤံဒးီတနၤံအဂီၢဘ်ၣ,်ဘၣ်ဆၣမ့်ၢဝ်တဲၢအ်ၣိ်ဖျါလၤီတံၢတ်ခါ

လၢပပာ်သူၣ်ပာ်သးအၤီသခ့ီဖျိပသကိးမ့တမ့ၢပ်ၤှလၢပဟၣံ်ဖိဃဖိီအကျါတဂၤဂၤနၣ့်

လီၤ. မၤလိနၢ့အ်ါထီၣ်ဖဲ www.alz.org/dementia/mild-cognitive- impairment-

mci.asp. 

တၢမ်ၤစၢၤပၤှOhioansဖိလၢအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါ,ဃာ်ုဒးီပှၤလၢအအၣ်ဲဝဲတဂၤ,ပှၤလၢကွၢထ်ွဲ

အၤီဒးီပှၤတဝၢအါထၣ်ီ,ဒသ်းိအကအၣ်ိမူပှဲၤဒးီတၢအ်ၣ်ိမူလၢအၣ်ိဒးီအခီပညီအတၢပ်ညိၣ်ဒးီတၢသ်းဖံှနၣ့်လီၤ. 

Ohio  
ကီၣ်ကးဘၣ်ထဲွသးတၢ ်

ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢအ်ိၣ်

ဆူၣ်အိၣ်ချ�ကရၢ (Council 

for Cognitive Health) 

http://www.ocfch.org/
http://www.alzfdn.org/
http://www.lbda.org/
http://www.theaftd.org./
http://www.hdsa.org./
http://www.pdf.org/
http://www.alz.org/dementia/vascular-dementia-symptoms.asp
http://www.alz.org/dementia/vascular-dementia-symptoms.asp
http://www.alz.org/dementia/mild-cognitive-
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ခိၣ်�ာ်ူလၤီထ�ုုၤကွာ်ံတၢဆ်ါအၤံမ့ၢတ်ၢဆ်ါတခါလၢနသးပှၢထ်ၣ်ီဒးီနကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီဧါ? 
 ခိၣ်�ာ်ူတၢဆ်ါလၢအညီ�ၢုမ်ၤအသးလၢတၢဃ်ၤဲမုာ်နၢအ်ပူၤအၤံမ့ၢဝဲ်ပှၤသးပှၢထ်ၣီ်အနဆ့ၢၣ်တခါနၣ့်လီၤ, ဘၣ်ဆၣ်မ့မ့ၢ ်Alzheimer’s တၢဆ်ါ 

ဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကွံာ်တၢဆ်ါအၤံတမ့ၢဟ်ဲကဲထၣီ်သးခီဖျိသးပှၢထ်ီၣ်အဃဘိၣ်. 

☞ 
မတဂၤတဖဲျါထၣ်ီဝဲခိၣ်�ာူ်လၤီထ�ုုၤကွာံတ်ၢဆ်ါအဂ့ၢအ်ကျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲသတ့ဂၤလၣ်ဲ? 

တၢဃ်တ့ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢနကသၣံ်သရၣ်အအၣိန်ၢ့မ့်ၢတ်ၢလ်ီၢလ်ၢအဂ့ၤလၢနကဘၣ်စးထၣီ်လဲၤဝဲ 

ဖဲပှၤတဂၤဂၤမ့ၢလ်ဲၤခီဖျိဘၣ်ဝဲလၢအတၢတ်ိၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ်လီၢမ်ၢ ်

မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ကိမိၣ်ဆတီလဲကွံာ်ဝဲဒးီတၢက်ီတၢခ်ဲအၣိ်လၢကဘှါ�ှဲဝဲတၢဂ့်ၢက်ီတဖၣ်နၣ့်လီၤ.နကဘၣ်တၢပ်ညိၣ်ဆှၢဃီၤနၤဆူခၣိ်�ာ်ူကသၣံ်သရၣ်အ

အၣိ,်ခိၣ်�ာ်ူကသၣံ်သရၣ်လၢကွၢထ်ွပှဲၤသူၣ်ကသ့းပှၢခ်ိၣ်�ာ်ူဟးဂီၤကသၣံ်သရၣ,် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ဒးီ ပှၤသူၣ်ကသ့းပှၢက်သၣံ်သရၣ ်

လၢနကဒးိသမံသမိးသးလၢလၢပဲှၤပဲှၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢလ်ၢအညီ�ၢုမ်ၤသးဒးီပှၤသးပှၢထ်ၣ်ီ 

• တဘျီတခီၣ်သးပ့ၤနၣ်ီကံွာ်အမံၤတဖၣ်မ့တမ့ၢ ်

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢကထံၣ်လိာ်သးအဂီၢ ်

• တဘျီတခီၣ်တၢက်မၣ်အၣ်ိထီၣ်ဝဲဖဲအကဲွးလီၤ 

စ့နၣ်ီဂံၢလ်ၢခဲၠးအလိၤနၣ့်လီၤ 

• တဘျီတခီၣ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢမ်ၤစၢၤအၤီလၢကသသ့ူဝ ဲ 

ဟံၣ်ဃစီဲးဖီကဟၣ်ပီညါ 

• သးဒဒ့ဘီၣ်ဃးမုၢန်ၤံမုၢသ်လီၢတ�ွအံတီၢပ်ူၤဘၣ်ဆၣ်ကၤ့သ့ၣ်

နၣ်ီကၤ့ဝဲလၢခံ 

• မဲာ်ချံတၢထ်ၣ်ံတဖၣ်ဆီတလဲခီဖျိမဲာ်ချံတၢဆ်ါတဖၣ်အဃိ 

• တဘျီတခီၣ်အၣ်ိဒးီတၢကီ်တၢခဲ်လၢကဆကိမိၣ်ဝဲတၢက်တိၤ

လၢ အဘၣ်တဖျၢၣ်နၣ့်ဆမိိၣ်ဝဲတဟဲထၣ်ီဘၣ် 

• တဘျီတခီၣ်ပာ်လီၤတၢဖိ်တၢလံ်ၤအလီၢက်မၣ်ဒးီဘၣ်ကၤ့ကၤ့ 

ဝဲလၢပာ်ဝဲအလီၢဒ်သ်းိကကၤ့ဃုက့ၤဝဲနၣ့်လီၤ 

• တဘျီတခီၣ်ဃထုၢဘၣ်တၢဆ်ၢတဲာ်လၢတဂ့ၤတဘၣ်တဖၣ် 

• တဘျီတခီၣ်တူၢဘ်ၣ်တၢသ်ူၣ်လီၤဘှးံသးလီၤဘှါခီဖျိတၢဖံ်းတၢ ်

မၤ,ဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးီတၢရ်လိ့ာ်မုာ်လိာ်ဒးီပှၤဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ 

• အဝဲဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢမ်ၤကျဲလၢအလီၤလီၤဆဆီလီၢတၢလ်ၢအမၤ

ဝဲတဖၣ်ဒးီကဲထီၣ်တၢသ်းအန့ဖဲ့တၢမ်ၤတံာ်တာ်အဝဲအတၢမ်ၤ

လၢအမၤညီ�ၢုဝ်ဲကိးနၤံဒးဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢပ်နီၣ်ခီၣ်ထးံလၢပှၤဒးိနၢ့ခ်ၣ်ိ�းူလၤီထ�ုုၤတၢဆ်ါ 

• တၢတိ်ၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ်လီၤမၢလ်ၢမၤတံာ်တာ်ဝဲ တၢအ်ိၣ်မူတနၤံဘၣ်တနၤံ 

• တၢဂ့်ၢကီ်အၣ်ိလၢကရဲၣ်ကျဲၤတၢအ်မ့တမ့ၢ ်

ကဘှါ�ဲှတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

• တၢကီ်တၢခဲ်အိၣ်လၢကမၤဝံၤဝဲဟံၣ်ဃတီၢမ်ၤ လၢအမၤညီ�ၢု ်

ဝဲတဖၣ်လၢတၢမ်ၤလီၢမ့်တမ့ၢဖဲ်အအၣ်ိလၢဟံၣ်အကတီၢန်ၣ့်လီၤ  

• သးကဒကံဒါလၢတၢဆ်ၢကတီၢမ့်တမ့ၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ် 

• တၢကီ်တၢခဲ်အိၣ်လၢကနၢပ်ၢၢဝ်ဲတၢဂ်ီၤလၢအထၣ်ံဝဲတဖၣ် 

တၢဂ်ီၤဒးီတၢလီ်ၢအ်တၢဘ်ၣ်ထွတဲဖၣ်နၣ့်လီၤ 

• တၢကီ်တၢခဲ်ဘၣ်အၤီလၢကကဲွးဝဲလံာ်မ့တမ့ၢတ်ၢက်တိၤအ 

ဖျၢၣ်ဖဲကတိၤသကိးတၢဒ်းီပှၤဂၤတဖၣ်အခါ 

• ပာ်လီၤကမၣ်ဝဲတၢဖိ်တၢလံ်ၤအလီၢဒ်းီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢ 

ကကၤ့ပိာ်ကဒါကၤ့ကျဲလၢအဟဲဝဲတဖၣ်လီၤမၢကံွ်ာ်ဝဲနၣ့်လီၤ 

• တၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ်လီၤစှၤမ့တမ့ၢတ်ဂ့ၤဝဲလၢၤဘၣ် 

• ထးုစီၤစုၤကံွာ်သးလၢတၢမ်ၤပူၤမ့တမ့ၢတ်ၢရ်လိ့ာ်ဘၣ်ထွအဲတၢဟူ်း

တၢဂ်ဲၤတဖၣ် 

• တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးဒးီတၢသ်ကဲးပဝးတဖၣ်ဆီတလဲကံွာ်ဝဲအ 

သးနၣ့်လီၤ 

 

http://www.ocfch.org/
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တၢခ်ိၣ်�ာ်ူလၤီထ�ုုၤတၢဆ်ါအၤံအကၢ့အ်ဂီၤအၣ်ိဖျါဒလ်ၣ်ဲ? 

 

အဆနိၣ့်,ကသၣ်ံသရၣ်ကသကွံၢဝ်ဲမ့ၢအ်ဝဲအၣ်ိလၢတၢကူ်စါယါဘျါတၢဆ်ါအကတီၢဒ်အ်မ့ၢကိ်ာ်ယူၢခ်ျံဒၣ်ိတၢဆ်ါ, 

ဘၣ်အကီသၣ်ံကသတီခါခါဧါ,မ့တမ့ၢဘ်ၢံတ်ၢမ်ၢံစ်ှၤအဃတိနၢ့လဲ်ၤဘၣ်ထွလိဲာ်အသးဒးီတၢတိ်ၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ်တၢကီ်ခဲဧါ.တၢသ်မံသမိးကွၢတ်ၢဆ်ါခီၣ်

ထးံပနၣ်ီအၤံမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိမး,ဒသ်းိတၢမ့်ၢထ်ၣ်ံနၢ့တ်ၢဆ်ါတခါခါဒးီကူစါယါဘျါအၤီကနၢ့အ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ကသၣ်ံကသတီၢသ်မံသမိးကၢွပှ်ၤခိၣ်�ာူ်လၤီထ�ုုၤကွာံတ်ၢဆ်ါအၤံအါတကၢ့ပ်ၣ်ဃာု်ဝဲဒးီ: 

တၢက်ွးဲနီၣ်ကွးဲဃါဘၣ်ဃးတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ. 
ကသၣ်ံသရၣ်ကသကွံၢ,်မ့ၢခိ်ၣ်�ာ်ူတၢဆ်ါအၤံလီၤစၢၤလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအကျါဧါ.တၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်စးထၣ်ီအသးဒလဲ်ၣ်ဒးီအခါဖဲလဲၣ်.မ့ၢအ်ဝဲ

တူၢဘ်ၣ်ဝဲလၢအတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးဒးီတၢသ်ကဲးပဝးတဖၣ်အပူၤတၢဆ်တီလဲအိၣ်ဧါ.ဒးီအဝဲမ့ၢအ်ကီသၣ်ံလီၤဆတီမံၤမံၤဒးီဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢဂ့်ၢကီ်

မ့တမ့ၢမ်ၤနးထၣ်ီတၢပ်နၣ်ီတဖၣ်နၣ့်အၣ်ိဧါ. 

တၢမ်ၤကၢွနီ်ၢခိ်. 
တၢမ်ၤကွၢန်ၢီခိ်ဒတီဂၤညါကမၤစၢၤပၤှလၢပကသၣ့်ညါတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ်အၤံဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢကီ်တၢခဲ်မ့တမ့ၢဟဲ်ဖျါထၣ်ီဝဲဖဲနမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤ

ထ�ုုၤတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကၢွခိ်ၣ်�ာူ်ထၣ်ူပျၢတ်ဖၣ်. 
တၢသ်မံသမိးကွၢန်ၢီခိ်အတၢထ်သဲးိဃလိူာ်, တၢသ်ၣ့်ညါခီဆၢကၤ့တၢ,် တၢခီ်ဆၢလၢအကဲထၣ်ီဒၣ်အတၢ,် 

မ့တမ့ၢက်မၤစၢၤဃထုၣ်ံလီၤတံၢတ်ၢဆ်ါလၢအမၤဘၣ်ဒဝိဲခိၣ်�ာ်ူတၢတိ်ၢန်ၢ့ဖံ်ဃာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢက်ကူစါယါဘျါအၤီဒးီကသၣ်ံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကၢွခိ်ၣ်�ာူ်တၢတ်ၢိန်ၢ့ ်ဒးီ သးတၢဆ်ကိမိၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ. 
တၢမ်ၤကွၢအ်ၤံတၢသ်ူအၤီလၢကသမံသမိးဝဲတၢတိ်ၢန်ၢ့ဖံ်းဃာ်, တၢဘ်ှါ�ဲှတၢဂ့်ၢကီ်, ကျိာ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်, တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢတၢဂ်ံၢတ်ၢဒ်းွ, 

ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢအဂၤဒအ်မ့ၢခိ်ၣ်�ာ်ူတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကၢွတ်ၢဆ်ါဃၢဒ်ၢး. 
တၢမ်ၤကွၢဝ်ဲပှၤသွၣ်ံဒးီတၢထ်တံၢန်အိဂၤတဖၣ်, မ့ၢစ့်ၢကီ်းတၢသ်မံသမိးကွၢဝ်ကဲသၣ်ံကသအီကလုာ်ကလုာ်, ဟီၣ်မိ, ဒးီ ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်ကသၣ်ံ, 

မၤစၢၤဃထုၣ်ံနၢ့ဝ်ဲတၢဆ်ါကဲထၣ်ီသးအဂ့ၢဒ်းီအပနၣ်ီတဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ. 

တၢဒ်ကိၢွခိ်ၣ်�ာူ်တၢဆ်ါတၢဂီ်ၤ. 
တၢမ်ၤကွၢတ်ခါအၤံဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီဝဲခိၣ်�ာ်ူတၢဆ်ါ, တၢကိ်ၣ်လိၣ်,  ဒးီခိၣ်�ာ်ူတၢဂ့်ၢကီ်လၢအဂၤလၢဒးုကဲထၣ်ီဝဲခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါအၤံနၣ့်လီၤ. 

တၢစ်ကဲ(န)်စ့ၢကီ်းကဒးုနၣ်ဲဖျါဝဲခိၣ်�ာ်ူအတၢဆ်တီလဲအကၢ့အ်ဂီၤဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢသ်မံသမိးကၢွဘ်ၣ်ဃးသးအတၢဘ်ၣ်လာိ်ဘၣ်စး. 
တၢမ်ၤကွၢဝ်ဲအၤံကမၤစၢၤဃသုၣ့်ညါဝဲ,တၢဆ်ါအၤံမ့ၢအ်ဟဲကဲထီၣ်သးခီဖျိတၢသ်းဟးဂၤီမ့တမ့ၢသ်းဒးီခိၣ်�ာ်ူတၢဆ်ကိမိၣ်အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အိၣ်ချ� 

တၢအ်ၣ်ိသးလၢဒးုဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ဝဲအၤီဒးီအတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်နၣ့်လီၤ  

တၢမ်ၤကၢွဝ်ဲတၢလ်ၤီစၢၤ. 
ခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါတနၤီဟဲကဲထၣ်ီသးခီဖျိအကၠ ့(စ်)ဟးဂီၤကံွာ်ဝဲအဃိနၣ့်လီၤ. လၢတၢဂ့်ၢတ်ခါအၤံဃ,ိ 

တၢမ်ၤကွၢကၠ် ့(စ်)တၢလီ်ၤစၢၤအၤံမၤစၢၤပှၤလၢပကသၣ့်ညါမ့ၢပ်အၣ်ိဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါဧါနၣ့်လီၤ. 

 

http://www.ocfch.org/

