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ဝံသးစူၤပာ်လီၤနနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ီၤဖဲတၢလ်ီၢလ်ီၤဟိအပူၤ

ဒတ်ၢဟ်ၣ့လ်ီၤပာ်နၤအသးိတကၢ့.် 

• ဟ့ၣ်လီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ,တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤဒးီတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢပှၤအိၣ်ဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤ

ကံွာ်တၢဆ်ါအဂီၢ,် အဝဲသၣ့်ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီပှၤလၢကွၢထ်ွဲအီၤတဖၣ် 

• ကွၢဃ်ုသၣ့်ညါကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤဒသ်ိးကထံၣ်နၢ့တ်ၢကူ်စါယါဘျါဒးီတၢအ်းံထွဲကွၢထ်ွဲလၢအဂ့ၤထီၣ်လၢပှၤအိၣ်ဒးီ

ခိၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါအဂီၢ.် 

• ဒးုသၣ့်ညါရၤလီၤတၢသ်ိၣ်လိနၣ်ဲလိလၢကမျၢၢအ်ဂီၢ ်ဒးီ တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး Alzheimer’s တၢဆ်ါ ဒးီ 

ခိၣ်�ာူ်လီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါအဂၤ,ဒသ်ိးပှၤကသၣ့်ညါလီၤတံၢဝ်ဲလၢကဘၣ်လဲၤဃတ့ၢမ်ၤစၢၤအလီၢဖဲ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ 

• အၣ်ိဒးီတၢစ်ိတၢက်မီၤလၢကပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢဒ်းီဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢဆ်ၢတဲာ်လၢကကတိၤတၢလ်ၢပှၤအၣ်ိဒးီခိၣ်�ာူ်လီၤထု

�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါဒးီအဝဲသၣ့်ပှၤကွၢထ်ွဲတၢအ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၢီ,် ဆဲးကျိးဘၣ်နလီၢက်ဝီၤAlzheimerခိၣ်�ာူ်တၢဆ်ါအပှၤအဝၢ 

မ့တမ့ၢ�်ာု်လီၤကွၢဘ်ၣ်ပပှၤယဲၤသနဖဲ့ www.alzheimer.ca. 

http://www.alzheimer.ca/
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လၢကမၤစၢၤပှၤဂၤလၢကအးံထွဲကွၢထ်ွဲတၢတု်ၤလီၤတီၤလီၤအဂီၢ,်ပာ်ဃာ်လံာ်တဘၣ့်အၤံလၢတၢလီ်ၢလ်ၢဃုဘၣ်အၤီညီ.ဒသ်ိး

နၤဒးီပှၤကွၢထ်ွနဲၤတဂၤကက့ၤကွၢက်ဒါက့ၤအီၤတဘျီဘျီ 

လၢကမၤနၣ်ီဝဲအတၢဆ်ီတလဲဒးီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤခါဆူညါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

*တၢက်တိၤလၢ “ပှၤကွၢထဲွ်တၢ”်အၤံတၢသူ်အၤီလၢလံာ်ပူၤဒတီဘၣ့်ညါအခီပညီမ့ၢဝ်ဲပၤှတဂၤဂ့ၤတဂၤဂၤ့လၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤနၤ. 
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တၢဒ်းုသ့ၣ်ညါ 

လံာ်တဘၣ့်အၤံမ့ၢဝ်ဲတၢခ်ဲလၢာ်လၢဘၣ်ဃးဒးီနၤ, ပှၤအိၣ်ဒးီ Alzheimer’s ခိၣ်�ာူ်တၢဆ်ါ မ့တမ့ၢ ် 

ခိၣ်�ာူ်လီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါလၢအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

နမ့အၣ်ိဒးီခိၣ်�ာူ်လီၤထု�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါသနာ်က့,နမ့ၢဒ်းံဒၣ်ပှၤလီၢလီ်ၢတ်ဂၤဒန်မ့ၢတ့်ၢအ်သိးလီၤ. . 

လံာ်တဘၣ့်အံၤတၢကဲွ်းအီၤအက့ၢအ်ဂီၤလၢကသးစၢၢဆ်ၢတၢလ်ၢအဂ့ၤတခီပၤ:တၢလ်ၢနမၤအၤီနၢ့ဂ့်ၤဂ့ၤဒၣ်ိနၢ့ဒ်းံတၢလ်ၢအဟဲကဲ

ထၣ်ီသးတသ့လၢာ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

နၤဒးီပှၤကွၢထ်ွနဲၤလၢအကါဒၣ်ိတဂၤ*သၣ့်ညါဝဲတၢမ်�ၤုလၢအဒးုသူၣ်မုာ်သးမုာ်နၤဂ့ၤဒၣ်ိနၢ့ဒ်းံပှၤဂၤ.လၢကစံးဆၢတၢသ်ံ

ကွၢလ်ၢလံာ်တဘၣ့်အံၤပူၤအဂီၢ,်နကဘၣ်အိၣ်ဒးီတၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါလၢတၢမ်�ၤုဒးုသူၣ်မံသးမုာ်နၤဒးီတၢသ်းမုာ်လၢတၢ ်

ဆိးကါအီၤသ့ဖဲပှၤကွၢထ်ွဲနၤအကါဒၣ်ိတဂၤအိၣ်ဒးီနၤတသဘ့ၣ်ဒးီဟ့ၣ်လီၤနၤတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အဂုၤအဂၤဒအ်မ့ၢတ်ၢအ်ံးထွဲ

ကွၢထ်ွဲဒးီတၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤတသဘ့ၣ်.ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်စိာ်ကါဝဲလံာ်တဘၣ့်အံၤသ,့ဒသ်ိးကဟ့ၣ်လီၤနၤမုၢန်ၤံလၢအဂ့ၤကတၢၢ ်

ဒးီဒတ်ၢဆ်ါဂုာ်ထီၣ်ပသီထီၣ်အသိးနၣ့်လီၤ. 

တၢန်ၤီဖးတၢလၢလံာ်တဘၣ့်အံၤအပူၤအတၢတိ်ာ်ပာ်မ့ၢဝ်ဲကမၤစၢၤပှၤသီတဂၤဂၤလၢကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤနၤဒးီသၣ့်ညါနၤဂ့ၤ

ဒၣ်ိထီၣ်နၣ့်လီၤ.ကဟ့ၣ်ကူၣ်စ့ၢကီ်းတၢက်တိၤသကိးတၢအ်ခိၣ်တီလၢကဒးုသူၣ်မုာ်သးမုာ်နၤဒၣ်ိထီၣ်ဒးီမၤစၢၤလၢကအိၣ်

ဒးီတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအမုာ်ဒၣ်ိထီၣ်တပူၤဃီနၣ့်လီၤ . 

လံာ်တဘၣ့်အၤံအကူာ်အဂၤကဟ့ၣ်ဝဲနၤဒးီပှၤကွၢထ်ွဲနၤတဂၤအခွဲးလၢကပာ်ဖျါထီၣ်နလုၢလ်ၢဒ်အ်ညီ�ၢုအ်သိး:တၢလ်ၢနမၤညီ

�ၢုအ်ီၤကိးနၤံဒးဲတဖၣ်,တၢလ်ၢနဘၣ်သးဒးီတဘၣ်သးဒးီတၢမ်�ၤုမၤမုာ်နၤလၢတနၤံဘၣ်တနၤံ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတခါအၤံကမၤစၢၤဝဲပှၤကွၢထ်ွဲတၢအ်သီတဂၤလၢကအးံကၤ့ကွၢက်ၤ့တၢလ်ၢအမၤညီ�ၢုဝ်ဲကိးဘျီဒသ်ိးကဟ့ၣ်

လီၤနသးအတၢသ်ၣ့်ညါဘၣ်ဃးတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ,တၢသ်းမုာ်ဒးီတၢသ်းမံနၣ့်လီၤ . 

ဖဲနမၤပှဲၤလံာ်တဘၣ့်အၤံဝံၤနၣ့်,တိၢန်ၣ်ီဃာ်အတၢပ်ညိၣ်အကါဒၣ်ိ:ဟ့ၣ်လီၤနတၢဂ်ီၤလၢအၡဲကတၢၢဖဲ်အသလ့ၢပှၤဂၤကမၤစၢၤ

အးံထွဲကွၢထ်ွဲနၤဖဲပှၤကွၢထ်ွဲညီ�ၢုန်ၤတဂၤတအိၣ်အခါနၣ့်လီၤ . 
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ဆးဲကျိးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

လံာ်တဘၣ့်အံၤပၣ်ဃုာ်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး: 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတနၤီဘၣ်တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီခီဖျိ: 

မံၤ, လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ,် လီပရၢ လီၢဆ်းိထးံ ပှၤလၢအရဒ့ၣ်ိလၢယတၢအ်ၣ်ိမူပူၤ (ဟံၣ်ဖိဃီဖိ, သမူသကိး, ပှၤလၢပဃၢၤ): 

 
 

 

  
 

မံၤ: 

 တၢဘ်ၣ်ထွ:ဲ  

လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ:်  

လီပရၢ :လီၢဆ်းိထံး 

 

 

 

 

မံၤ: 

တၢဘ်ၣ်ထွ:ဲ  

လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ:်  

လီပရၢ :လီၢဆ်းိထံး 

 

မံၤ: 

တၢဘ်ၣ်ထွ:ဲ  

လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ:်  

လီပရၢ :လီၢဆ်းိထံး 

 

 

မံၤ: 

တၢဘ်ၣ်ထွ:ဲ  

လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ:်  

လီပရၢ :လီၢဆ်းိထးံ 
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နီၣ်ဂံၢအ်ရဒ့ၣိ်လၢအဂၤတဖၣ် 
 

မ့ၣ်အူ: 

ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢစု်ၣ်တၢပ်ျၢ:် 
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သလိ့ၣ်တီၣ်ပှၤဆါ: 

ပၢၤကီၢ:် 

လီၢက်ဝီၤ Alzheimer ခိၣ်�ာ်ူတၢဆ်ါအပှၤတဝၢ: 
တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်ဟံၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ: 

နၢီသ်း မ့တမ့ၢတ်ၢစ်ၢူတ်ၢန်ာ်ပှၤကခဲိၣက်ဲနၢ:် 

တၢအ်ဂၤတဖၣ:် 

ကသၣံ်ကသအီဂ့ၢတ်ၢက်ျိၤ 

တၢအ်ဂုၤအဂၤလၢအါနၢ့ခိ်ၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါ,ကသံၣ်ကသီတၢဂ့်ၢကီ်လၢအဂၤလၢပှၤကွၢထ်ွနဲၤ�ကၢးသၣ့်ညါအိၣ်

တခါခါဧါ ? 

ကသံၣ်ကသီ (တၢအ်မံၤအသၣ်စရီဘျးစဲ, မ့လိၣ်ဘၣ်) – ပၣ်ဃုာ်ကသံၣ်ဖီၣ်ပှဲၤအၤံပှဲၤ�ၤုလၢကအီတဘျီဂီၢ ်ဒးီ  

ကသံၣ်အခီဲအၤံခဲအံၤ 

 

ဝံသးစူၤပာ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအရဒ့ၣ်ိတခါခါလၢဘၣ်ဃးဒးီ: 

တၢလ်ၢတဖိးလိာ်သးဒးီသွံၣ်တဖၣ်: 

တၢန်ၢဟူ်တၢ:် 

တၢထ်ံၣ်: 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီကသံၣ်သရၣ် (မံၤ, လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ,် လီၢဆ်းိထးံ): 
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နအၣ်ိဖျဲၣ်တၢဆ်ၢကတီၢမ်�ၤုလဲၣ်? 
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တၢကူ်ာ်အၤံလီၤဂာ်ဒသ်းိတၢဒ်တိၢဂ်ီၤလီၤ. 

ကျဲးစၢးသူအၤီလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲဖဲအသဒ့သ်းိပှၤဖးလံာ်ဖိကပလၢၢဘ်ၣ်ဝဲလၢအမ့ၢန်လုၢန်လၢန်သကဲးပဝးအနၢီကီ်ၢအ်သးိနၣ့်တကၢ့.် 

ယနီၢက်စၢတ်ၢအ်ၣိ်မူ 
နအၣ်ဲဒးိလၢပှၤကိးနၤဒလဲ်ၣ်? (အဒ.ိ မံၤလိာ်ကဲွ, Mr(စီၤ)., Mrs(နၢီ)်., Miss(နၢီ)်, မံၤခီၣ်ထးံတဖျၢၣ်) 

တၢလီ်ၢဖဲ်လဲၣ်? 

ပှၤသဘျ�/ဖျီသးဝံၤ/ဒမီါဝၤ/တၢဘ်ၣ်ထွဲလၢဖးယံာ်ဖးထီလံ       ဃာု်ဒးီ 

မံၤ: 

ပအၣ်ိဃာု်တပူၤဃစီးထီၣ်လၢ (နၣံ)် 

နအိၣ်တၢလီ်ၢဖဲ်လဲၣ်? 

တဲဖျါထီၣ်တၢဘ်ၣ်ထွဲတခါအံၤ (အဒ.ိ ပှဲၤဒးီတၢအ်ဲၣ်တၢကံွ်, နၢပ်ၢၢကီ်, ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ) 

ဖိဒဖိံသၣ် (မံၤ ဒးီ ခဲအၤံအဝဲသၣ့်အၣ်ိတၢလီ်ၢဖဲ်လဲၣ် ) 

ခဲအံၤအသုဒးုပၣ်ဃုာ်သးဒးီနတၢအ်ိၣ်မူဧါ? မ့ပၣ်ဃုာ်, ဒလဲ်ၣ်? 

ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်လၢနဘုၣ်အၤီလၢဟံၣ်အၣ်ိတခါခါဧါ? မ့အၣ်ိ , အသုဝဲသၣ့်အမံၤဒလဲ်ၣ်? 
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တၢလ်ၢအပူၤကွာ်ံလံ 
တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢနမၤတ့ၢအ်ၤီမ့ၢတ်ၢမ်ၤမ�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ ပှၤတ့ဟံၣ်ဖိတမၤ, ပီၢရီ်တၢမ်ၤ, ကသံၣ်သရၣ်မုၣ်တၢမ်ၤ,  

တၢဘှ်ီလီမ့ၣ်အူတၢမ်ၤ, ကိၠသရၣ်တၢမ်ၤ) 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢနမၤတ့ၢအ်ၤီဝံၤတဖၣ်နၣ့်နတူၢဘ်ၣ်ဒလဲ်ၣ်? (အဒ.ိ ပာ်ကဖၢလၢသးသ,့ မံသူၣ်မံသးသ,့ လၢတသးစဲ) 

ပှၤမ့သံကွၢန်ၤဘၣ်ဃးတၢဂ့်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိဟဲကဲထီၣ်သးလၢနတၢအ်ိၣ်မူအပူၤနၣ့်နကတဲဘၣ်ဃးမ�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ 

တၢကဲ်ထီၣ်သးအရဒ့ၣ်ိလၢတၢအ်ိၣ်မူပူၤ, လဲၤဟးတၢလီ်ၢလ်ၢလဲၤမုာ်) 

ဘၣ်သး ဒးီ တဘၣ်သး 
တၢလ်ၢအမၤမုာ်နနၢီခ်ိဒသ်းိနအိၣ်ကမုာ်ဒၣ်ိထၣ်ီမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? (အဒ,ိ ဒးိမဲာ်ဒးိထီဘိ, 

အၣ်ိဒးီတၢဖိ်တၢလံ်ၤတခါလၢကမၤစၢၤလၢကနၢဟူ်တၢ ်, ဖူလိၤကိးနၤံဒးဲဒသ်ိးကဒသီဒၢဖံးဘၣ့်လၢအဃထ့,ီ ခီၣ်မုၢ ်(စပ့စၢၤ)) 

တၢမ်�ၤုမၤသူၣ်ဖံှသးညီနၤလဲၣ်? (အဒ.ိ တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီလၢကတိၤသကိးတဖၣ်, တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတဖၣ်, တၢလိ်ာ်ခိၣ်လိာ်ကဲွတဖၣ်, 

တၢပ်ၠးတၢသူ်ၣ်ဝံၣ်သးဆၢတဖၣ်, အၣ်ိဘူးဒးီဖိသၣ်/ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်တဖၣ်) 

တၢလ်ၢနတဘၣ်သူၣ်ဘၣ်သးမ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ တၢအ်ၣ်ီတၢအ်ီတဖၣ်,တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတဖၣ်  

တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီလၢကတိၤသကိး, တၢသူ်ၣ်ဝံၣ်သးဆၢ, တၢန်ၢ) 

ဖဲနသးတမုာ်အဆၢကတီၢန်ၣ့်တၢမ်�ၤုမၤမုာ်ထီၣ်နၤလဲၣ်? 

တၢမ်�ၤုမၤပျံၤမၤဖုးနၤလဲၣ်? 
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တၢအ်ိၣ်မူဂ့ၢက်ျိၤ(ဝံသးစူၤတဲဖျါထီၣ်နတၢအ်ိၣ်မူအဂ့ၢအ်ကျိၤလၢအဂၤလီၤတံၢလီ်ၤဆဲး.”လၢကမၤစၢၤဒးုအိၣ်ထီၣ်နတၢဂ်ီၤဒတီဘၣ့်ဒ်

အမ့ၢ’်’ နၤဒတီဂၤ’’ တၢလ်ၢအဘၣ်ဃးဒးီနၤလၢနအဲၣ်ဒးီပှၤဂၤသၣ့်ညါနၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်?) 

 



8 

) 

8 

M
y 

ro
u
ti

n
es

 

 

 

   

  

 

 မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤ 
တၢလ်ၢပမၤညီ�ၢုကိ်းနၤံဒးဲအံၤမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိလၢပဝဲကိးဂၤဒးဲအဂီၢ,်ဘၣ်ဆၣ်အကဲဘျုးကဲဖိှၣ်လီၤဆီဝဲဒၣ်တၢလ်ၢပှၤလၢအိၣ်ဒးီခိၣ်

�ာ်ူလီၤထု�ုၤကံွာ်တၢဆ်ါအဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤ. 
 

ကဲွးလီၤတၢလ်ၢနမၤညီ�ၢုအ်ီၤကိးနၤံဒးဲအံၤကမၤစၢၤနၤလၢနကသၣ့်ညါဘၣ်ဃးနသူနတၢဆ်ၢကတီၢဒ်းီမၤစၢၤပှၤဂၤပှၤလၢအဟ့ၣ်ခဲွးဟ့ၣ်

ယာ်တၢက်ဟုကယာ်နၣ့်လီၤ.  
 

ကျဲးစၢးဃကွုၢန်တၢသူ်ၣ်အိၣ်သးအၣ်ိခီဖျိပှၤတဂၤဂၤအမဲာ်ချံ,ပှၤလၢတထံၣ်လိာ်သးဒးီနၤနတီဘျီ.နမံမုာ်ဧါ, 

အၣ်ိဒးီတၢလု်ၢထ်ံလၢမုၢဘ်ၣ်လီၤ, မ့တမ့ၢလဲ်ၤလၢကိးနၤံဒးဲတၢဟ်းလိာ်ကဲွဧါ? 
 

စိာ်ကါတၢတ်ကူာ်အံၤဒသ်ိးကပာ်ဖျါထၣ်ီကိးနၤံဒးဲတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတဖၣ် . 

ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢနပၣ်ဃာု်လၢအကျါဒအ်မ့ၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲကဟုကယာ်ပှၤဆါ.ပၣ်ဃုာ်ဒးီတၢတ်ခါဂ့ၤတခါဂ့ၤလၢအဟ့ၣ်လီၤတၢ ်

သးခု,တၢသ်းမုာ် ,မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ခါခါလၢနတသးအိၣ်အီၤလီၤဆဒီၣ်တၢ.်  

မုၢထ်ူၣ် 

မုၢဘ်ၣ်လီၤ, မုၢဟ်ါလီၤ 
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သးမုာ်လၢတနံၤဘၣ်တနံၤ 
ပှၤလၢအိၣ်ဒးီခိၣ်�ာူ်လီၤထ�ုုၤကံွာ်တၢဆ်ါအံၤလီၤဂာ်ဒသ်ိးဒးီပှၤကိးဒကိံးဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ,အဝဲကအၣ်ိဃုာ်ဒးီတၢလ်ၢအဘၣ်သးဒးီတဘၣ်အ

သး,တၢထ်ံၣ်တၢဆ်ိကမိၣ်,အလုၢအ်ပှၤ့ဒးီတၢလဲ်ၤခီဖျိ.အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တနၤီလီၤမၢကံွ်ာ်ဝဲခီဖျိအတၢဆ်ါဂုၤထီၣ်ပသီထၣ်ီ,ဘၣ်ဆၣ်အတၢသ့်

တၢဘ်ၣ်အၣ်ိတ့ၢဒ်းံဝဲအါခါလီၤ.ဖဲအံၤတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတနၤီလၢကဒးုသးခုနၤဒးီကမၤစၢၤနၤလၢနကဆးဲအၣ်ိမူဒးံနတၢအ်ၣ်ိမူဒတီကတီၢည်ါ 

ဖဲနမၤအါထီၣ်တၢသ်းမုာ်လၢတၢသူ်လၢာ်ကံွာ်တၢဆ်ၢကတီၢဒ်းီပှၤဂၤနၣ့်လီၤ. 

တၢဖ်းလာံဖ်းလၢဲ ်
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တၢသ်ၣ်ူဝံၣ်သးဆၢ 

   

မ့မုာ်, ဖဲလဲၣ်တကလုာ်လဲၣ်? (အဒ.ိ တၢဒ်ခ့ျၣ်စံၣ်ခၢး, တၢဒ်ကၠ့း(စ်), တၢဒ်f့olk, တၢဒ်b့lues, မ့တမ့ၢ ် တၢသူ်ၣ်ဝံၣ်သးဆၢကိးကလုာ်ဒးဲ) 

တၢလ်ၢအမၤဘၣ်ဒနိၤမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? 

နဒတ့ၢဒ်သ့ံကျံအပီးအလီဧါ?   

မ့မ့ၢ,် နဒတ့ၢဒ်သ့ံကျံဖဲလဲၣ်တကလုာ်လဲၣ်? (အဒ.ိ တနၢခဲွ်းစု, သီတူၢ,် ပံပီၤ) 

 

တၢလ်ၢအမၤဘၣ်ဒနိၤမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? 

  

မ့မုာ်, နဖးမုာ်တၢမ်�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ လံာ်လၢပျၢၤ, စဲအ့ၣ်အပ,ူ တၢအ်ၣ်ဲတၢကံွ်လံာ်, တၢလီ်ၤပျံၤလံာ်, လံာ်တၢဆ်ိကမိၣ်တမှံတၢ,် 

လံာ်တၢက်စီၣ်, တၢဃ်ဲၤပူဖုၣ်ကိာ်) 
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တၢလ်ာိ်ကွတဲဖၣ် 

 

တၢသ်းစဲတဖၣ် 

တၢသ်းစဲလၢအမၤမုာ်နၤအိၣ်ဧါ? အၣ်ိ တအိၣ် 

တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤအဂုၤအဂၤလၢအမၤမုာ်နၤနၣ့်မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ နကီါ/နသီိလ့ၣ်မုာ်, 

�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢဒ်းီပှၤတဝၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်, ဆၣ့်နၤီလၢပဲ�တီဖိကပာ်) 
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တၢဂီ်ၤမူ, ကွၤဲဟဖူျါ 

 

မ့မုာ,် နဂဲၤလိာ်ကွ ဲ(က့မ်) မုာ်ဖဲလဲၣ်တကလုာ်လဲၣ် ? (အဒ.ိ ခးက,့ ခရီၣ်စ်ဝီၢ,် ဖၢစၢၢ,် စိဒခူိ) 

တၢလ်ာိ်ခိၣ်လာိ်ကွတဲဖၣ် 

 

မ့မ့ၢ,် တၢလိ်ာ်ခိၣ်လိာ်ကဲွလၢနဂဲၤမုာ်မ့တမ့ၢန်ပိာ်ထွအဲၤီနၣ့်မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ ဖျၢၣ်ဒ,ိ ဟီးကံၣ်တၢဂ်ဲၤလိာ်ကဲွ,  

ဖျၢၣ်ပၤတၢလိ်ာ်ကဲွ, တၢဒ်းိစက့း) 

မ့အိၣ်, တၢသ်းစဲဒလဲ်ၣ်တကလုာ်လဲၣ်? (အဒ.ိ တၢတ်ံာ်ကျးတၢဂီ်ၤ, တၢစု်သခီ့ၣ်ဘၣ်, ဒတိၢဂီ်ၤ) 

  

မ့ၢမု်ာ်,တၢလ်ၢနကွၢမု်ာ်ကတၢၢန်ၣ့်မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? 

   

  

  

မ့မၤ, ဟံၣ်ပူၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအမၤမုာ်နသးလီၤဆီအၣ်ိတမံၤမံၤဧါ? 
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M
y ro

u
tin

es 

တၢလု်ၢထ်ံကမါ/တၢလု်ၢထ်ံလၢထံလီၤတဖှံၣ်လၢ

တၢဖီ်ခိၣ် 

တၢဆ်ၢကတီၢညီ်�ၢု:် 8:00 ဂီၤခီ. 

တ�ွခံံဘျီ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

တၢမ်ၤစၢၤတနံၤဒးီတနံၤတၢအ်ၣိ်မူ 
မၤစၢၤဆံးအါလဲၣ်, မ့မ့ၢတ်နၤီ, နလိၣ်ဘၣ်တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢမၤညီ�ၢုကိ်းနၤံဒးဲဒအ်မ့ၢ ်တၢကူ်ထီၣ်သိးထီၣ်, 

တၢလု်ၢထ်ံလုၢန် ိမ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤလီၢမ်ံ ဒးီ ဟးထီၣ်လၢလီၢမ်ံဧါ? 
 
လံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါလၢအသီတကဘျံးကဲွးရဲၣ်လီၤဝဲတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢမၤညီ�ၢုကိ်းနၤံဒးဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.တဘၣ်သးဒဒ့လီၢကဆီ

တလဲလံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါလၢကပၣ်ဃာု်ပၣ်ဂီၢလ်ၢတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤအကျါလၢဘၣ်ဃးဒးီနၤတဂ့ၤ . 
 
တၢလီ်ၢလ်ၢနအိၣ်သဘျ�သလ့ၢလၢပှဲၤပှဲၤ, ကဲွးလီၤ“တလိၣ်တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်.” နလိၣ်တၢမ်ၤစၢၤအခါဖဲလဲၣ်, 

မၤနၣ်ီလၢနလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤထဲလဲၣ်. 
 
“တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်လၢအကဲဘျုး”တတီၤအံၤမ့ၢဝ်ဲတၢလီ်ၢလ်ၢအဂ့ၤလၢပှၤကွၢထ်ွဲတၢအ်ဂီၢဒ်သ်းိကမၤနၣ်ီဝဲတၢဆ်ၣ်ီသနးံအသဟီၣ်

လၢဒးုအိၣ်ထၣ်ီတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤဒးီကျိၤကျဲလီၤဆီလၢအကဲဘျူးကဲဖိှၣ်. 

ဖဲအၤံလံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါအဒလိၢကဟံးစုနၣ်ဲကျဲနၤ. 

တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ 
 

တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူလၢအကဘဲျုးတဖၣ် 
 

လၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤဧါ? 
 • အဲၣ်ဒးိဒၣ်ိလၢကလုၢထ်ံလၢထံလီၤတဖှံၣ်လၢတၢ ်

ဖီခိၣ်,တအဲၣ်ဒးိလုၢထ်ံလၢထံကျီးပူၤဘၣ် 

• ကနၣ်တၢသူ်ၣ်ဝံၣ်သးဆၢ မ့တမ့ၢ ်

ကတိၤသကိးတၢမု်ာ်ဖဲလုၢထ်ံအဆၢကတီၢ ် 

• ဟၣ့်လီၤတၢဆ်ၢကတီၢအ်ါအါ 

• ပာ်ကနဲၢီက်စၢတ်ၢပူ်ၤဖျဲး 

• အၣိ်ဒးီတၢသ်းစူၤ 
 

• လိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢက�ာ်ုလီၤဒးီ

ဟးထီၣ်ဧါ 

 

တၢက်ူထီၣ်သးိထီၣ်တၢက်ူတၢသ်းိ 

 
• တံာ်ထီၣ်ဆက့ၤသၣ်, ကူထီၣ်ဖျီၣ်ခံဖိ ဒးီ 

ဖျီၣ်ထီၣ်ခီၣ်ဖျီၣ်သ့ 

• အၣဲ်ဒးိပာ်ကၤ့တၢကူ်တၢက်ၤဘၣ်အၢလၢအ

ယံၤတဘျီဃ ီ

• ကၤထီၣ်ဆ့ကၤနၢ့သ်ဘျ�,ဖဲဆ့ကၤမ့ပာ်လီၤ 

ပာ်သးလၢလီၢမံ်ခိၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ 

• မၤစၢၤလၢကကၠၢထီၣ်ခီၣ်ဖံးပျံၤ 

 

• ကလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤတဘျီတ

ခီၣ်သ ့
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တၢလ်ုၢထံ်ကမါ/တၢလ်ုၢထံ်လၢထံလီၤတဖှံၣ်လၢတၢဖီ်ခိၣ် 
 

  

တၢက်ူထီၣ်သိးထီၣ်တၢက်ူတၢသ်းိ 

  

တၢအ်းံထဲွကွၢထဲွ်မဲ/မဲတူး 

  

တၢအ်းံထဲွကွၢထဲွ်မဲာ်ချံ/မဲာ်ဒးိ 

  

တၢဖိ်တၢလ်ံၤတခါလၢမၤစၢၤလၢကနၢဟ်ူတၢအ်ဂီၢ ်

  

   

ခဲၠၣ်ထီၣ်မဲာ်သၣ်/တၢလ်ူၤကွံာ်ခိၣ်မ့တမ့ၢခ်ၣ်ဆူၣ် 

  

ဆၣ့်နၤီလီၤ/ဟးထၣ်ီကွံာ်လၢလီၢဆ်ၣ့်နၤီ 

  

�ာု်လီၤ/ဟးထၣ်ီကွံာ်လၢလီၢမ်ံ 

  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ 
 

 

တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူလၢအကဲဘျုးတဖၣ် 
 

လၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤဧါ? 
 

တၢအ်းံထဲွကွၢထဲွ်ခိၣ်ဆူၣ် 

• ပှၤသပ့ှၤဘၣ်စဲးနၢီလ်ၢဒးုအၣ်ိထီၣ်တၢအ်ကၢ့အ်

ဂီၤ/တၢတ်ံာ်ခိၣ်သူ 
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လၢဃလိီၤ 
 

  

သတူၢဟ်းလီၢ ်

  

တၢသူ်ဟံၣ်ဃအီတၢပီ်းတၢလ်ီတဖၣ် 

• အဒ.ိ ထံချီသပၢၤ, ဖၣ်ကပူၤ, 

တၢလ်ူၤခၣ်ဆူၣ်လၢလီမ့ၣ်အူ 

  

ဟံၣ်ဃတီၢမ်ၤတဖၣ် 

• အဒ.ိ ခဲွသၣ်ိခဲွပျီဟံၣ်ပူၤ, ထွါစီကွံာ်ဖၣ်ကမူၣ်, 

ခဲွပျီမၤကဆှတီၢဒ်းီစဲးနၣ်ီခဲွ, 

ကတဲာ်ကတီၤတၢအ်ၣ်ီတၢအ်ီ, 

ဖံးတၢမ်ၤတၢလ်ၢဟံၣ်ကရၢၢပ်ူၤ 

  

ဘၣ်ဃးဒးီကျိၣ်စ ့

မူဒါအၣ်ိလၢဘၣ်ကွၢထဲွ်ကျိၣ်စ့ 

  

   

တၢက်တဲာ်ကတီၤလီၢမ်ံ 

  

 
 

တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ 
 

တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူလၢအကဲဘျုးတဖၣ် 
 

လၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤဧါ? 
 

တၢဟ်းလိာ်ကွ ဲ

• လုၢလ်ၢ,် ကျဲမုၢဖ်းဒၣ်ိလၢဟးညီ�ၢု,် 

တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢတဒးိသနၤ့ထီၣ်သးဒးီပှၤနတီ

ဂၤ 
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မုၢထ်ၣ်ူတၢအ်ၣ်ီ: 

ဟါတၢအ်ၣ်ီ: 

တၢအ်ၣ်ီကိၣ်ဃတ့ဖၣ်: 

တၢလ်ၢနဘၣ်သးဒးီတဘၣ်သးလီၤဆအီၣိ်တမံၤမံၤဧါ? 

တၢမ်ၤစၢၤမ�ၤုလဲၣ်, မ့အိၣ်တခါခါ, မ့ၢတ်ၢလ်ၢလိၣ်ဘၣ်ဧါ? 

တံာ်တၢ:် 

တၢသ်ူနၣ်ီတၢၤနၣ်ီဆးဲဒတီဖၣ်: 

ထကံိၢ ်ဒးီ ထခံျၣံ:် 

လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးတၢဒ်းုအၣ်ိထီၣ်တၢအ်ီၣ်တၢအ်အီဆၢကတီၢက်မုာ်ဒၣ်ိထီၣ်, ဖးဘၣ် Alzheimer 

အပှၤတဝၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလံာ်ကဘျံးလၢတၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ , လဲၤဖးအီၤသဖဲ့  www.alzheimer.ca/mealtimes. 

M
y 

ro
u
ti

n
es

 
 

 
 

တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီဆၢကတၢီ ်
အၣ်ိဒးီဂီၤခီတၢအ်ီၣ်လၢတၢသ်ူၣ်မုာ်သးမုာ်: 

http://www.alzheimer.ca/mealtimes
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M
y ro

u
tin

es 

မုၢဒ်းဲ မုၢဆ်ၣ် မုၢယ်ာူ ် မုၢပ်ျဲၤ မုၢလ့်ၤဧိၤ မုၢဖီ်ဖး မုၢဘ်ၣ်ူ 
       

       

       

       

       

 
 

တၢမ်ၤည�ီၢုက်းိ�ွဒံးဲတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤအလာ်ံနံၣ်လာ်ံလါ 

စာိ်ကါလံာ်နၣ်ံလံာ်လါတခါအံၤလၢကပာ်ဖျါဝဲနတၢဟ်းထီၣ်လၢဟံၣ်ကိးနၤံဒးဲမ့တမ့ၢတ်ၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢကထံၣ်လိာ်သး

အဂီၢတ်ဖၣ်တက့ၢ.် နသူစၢၢဘ်သိ့,ဒသ်ိးနကဆီတလဲအီၤကိးလါဒးဲအဂီၢ,် မ့တမ့ၢ ်ဒသ်းိကကဲွးဒအိၤီတလါစုာ်စုာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တလါ: 
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တၢိနီ်ၣ်:တၢသ်ကံွၢလ်ၢလံာ်တကူာ်အၤံအပၤူတၢရဲ်ၤကျဲၤအၤီလၢတၢက်စံးဆၢအၤီခီဖျပိှၤကွၢထဲွ်နၤအရဒ့ၣ်ိတဂၤ 

.တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢနထၢ�ာ်ုလီၤအၤံကမ့ၢဝ်ဲတၢအ်ရဒ့ၣ်ိလၢအဟၣ့်လီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂ့ၤကတၢၢဖဲ်အသ ့.  
 

Alzheimer’sတၢဆ်ါဒးီခိၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါလၢအဂၤအၤံဂုာ်ထီၣ်ပသထီီၣ်ဝဲဒတ်ၢဆ်ၢကတီၢလ်ဲၤတရံးသးအသးိ.တုၤတၢဆ်ါဂုာ်ထီၣ်ပသီထီၣ်ဒးီ

နတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်ကဆီတလဲကွံာ်အသးနၣ့်လီၤ. 
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလံာ်ကူာ်အပူၤအၤံကမၤစၢၤဝဲပှၤတဂၤဂၤလၢအဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၤကသၣ့်ညါဝဲတၢဆ်တီလဲတဖၣ်အံၤမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်ဒးီအမၤဘၣ်

ဒဝိနဲတၢသ်ကဲးပဝး,နတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်ဒလ်ဲၣ်.ပှၤကွၢထ်ွနဲၤတဂၤဟ့ၣ်ကူၣ်လၢကမၤစၢၤနၤလၢနကတူၢဘ်ၣ်တၢသ်းမုာ်,

ပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢဒ်းီတၢပ်ူၤဖျဲးနၣ့်လီၤ.အဒ_ိကျိၤကျဲလီၤဆလီၢကမၤစၢၤတၢအ်ၣ်ိစ့ၢဧ်ါ?နတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးဆတီလဲသးထတဲၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢ

ပှၤပာ်ပနၣ်ီအီၤဧါ ?တၢပ်နၣ်ီလၢအဒးုပလီၢဆ်ပိာ်တၢအ်ၣ်ိဧါ ? 

 

တၢဖီ်လာ်အၤံမ့ၢဝ်ဲတၢအ်ၣ်ိသးအဒလိၢအညီ�ၢုမ်ၤအသးတဖၣ်. 
 

တၢက်တိၤလၢ “ဒၣ်ူဖိထၢဖိ”အခီပညီမ့ၢဝ်ဲပှၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤ အၣ်ိဒးီခိၣ်�ာူ်တၢဆ်ါလၢပှၤလၢနဆၣ်ီထွဲမၤစၢၤအၤီ. 

မ့မ့ၢ,် တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢအတၢပ်လီၢပ်ဒလီၢစိာ်ကါအၤီမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ (ခဲမိဖျဲၣ်)ပဲ�တ,ီ ID ထံဖှံၣ်, ညီ�ၢုဟ်းဒးီပှၤလၢပဟံၣ်ခိၣ်ဟံၣ်ဃၢၤ) 

. 

. 

Sp
ec

ia
l c

on
si

d
er

at
io

ns
 

 
 

မ့မ့ၢ,် ကျၤိကျဲလီၤဆီလၢပကသူအၤီလၢကမၤစၢၤအဝဲသၣ့်ဒသ်းိအအၣ်ိကမုာ်အဂီၢအ်ၣ်ိတခါခါဧါ? 

   

မ့မ့ၢ,် နလီၢက်ဝီၤပၢၤကီၢသ်နန့ၢီဂ်ံၢမ့်ၢမ်�ၤုလဲၣ် အသုမ့လီၤမၢ?် __________________________________________________ 

အသု ကသၣ်ံသရၣ်တၢဟ်ၣ့်ပလီၢ®်(MedicAlert)  တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢဟံၣ်®(Safely Home) ID ထံဖှံၣ် #မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? _________________ 

မ ့“မ့ၢ,်” တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢအတၢပ်လၢီပ်ဒလီၢနသူအၤီနၣ့်မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်? (အဒ.ိ တၢက်ပီၤလၢမုၢန်ၤခီ, 

ထးုတပျာ်ကွံာ်ဖၣ်ကပူာ်တၢဖိ်တၢလ်ံၤ မ့တမ့ၢ ်ပံးကွံာ်ထတံချုးလၢကၤ့အၣ်ိဘှးံကၤ့လၢမုၢန်ၤခါ , 

ပံးကွံာ်ဘၣ်ံဒၢိအ်ပဲ�တဒီသ်းိကဒသီဒၢဘၣ်ဃးအကူထၣ်ီသးိထၣ်ီလၢတၢဆ်ၢကတီၢလ်ီၤဆ ီ) 

 

တၢအ်ၤံဟဲကဲထီၣ်အသးဧါ? 
  

   

တၢဟ်းလၣ်ိခိၣ်လၣ်ိကွလဲၢတပူၤဖျးဲဘၣ် (အဒ.ိ “ဟးဝ့ၤဝီၤ”) 
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 မၤကဒးီ 

ဖဲအဝဲသၣ့်စံးကဒးီအနၢီက်စၢဂ့်ၢက်ျိၤတဘျီဝံၤတဘျီအခါနၣ့်., တၢက်တိၤစံးဆၢက့ၤတၢဖဲ်လဲၣ်တခါလၢအကဲဘျုးကဲဖိှၣ်လဲၣ်? 

Sp
ecial consid

erations 
 

 

တၢမ်�ၤုမၤစၢၤအၤီလၢအက့ၤဆီလီၤက့ၤအလီၢအ်ိၣ်လီၢဆ်ိးလဲၣ်? 

တၢတ်အၣ်ိဘှးံအၣ်ိသါဘၣ် 

တၢအ်ၤံအဟဲကဲထီၣ်သးလၢတနၤံအတီၢပ်ူၤအဆၢကတီၢလီ်ၤတံၢဧ်ါ? 

တၢမ်�ၤုမၤစၢၤအီၤလၢအကက့ၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးက့ၤလဲၣ်? (အဒ.ိ တၢဟ်းလိာ်ကဲွမ့တမ့ၢ ်တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢထုးနၢ့အ်သး) 

တၢသ်ၣ်ူဒၣ်ိသးဖျိး မ့တမ့ၢ ် တၢသ်ၣ်ူပိၢသ်းဝး  

တၢအ်ံၤဟဲကဲထီၣ်အသးခီဖျိလၢတၢဆ်ၢကတီၢတ်ခါခါအဃိဧါ? (အဒ.ိ တၢလု်ၢထ်ံ, အီၣ်တၢအ်ီတၢအ်ဆၢကတီၢ)် 

တၢမ်�ၤုညီ�ၢုမ်ၤတၢခ်ျ�သဒးံအၤံလဲၣ်? (အဒ.ိ မၤကရီကဒးအီၤ, ဟ့ၣ်လီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအါအါဂီၢဂ်ီၢဖဲ်တကတီၢဃ်ီ) 

ဖဲတၢသူ်ၣ်ဒၣ်ိသးဖျိးကဲထီၣ်နၣ့်,  တၢက်တိၤစံးဆၢက့ၤတၢဖဲ်လဲၣ်တခါလၢအကဲဘျုးကဲဖိှၣ်လဲၣ်? 

နဒၣ်ူဖိထၢဖိဆိကမိၣ်တယာ်လၢပှၤဟုၣ်အဝဲသၣ့်တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢအဝဲသၣ့်အိၣ်ဧါ? နကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ခါအၤံဒလဲ်ၣ်? 
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ပာ်ခူသၣ်ူ မ့တမ့ၢ ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ  

နအိၣ်ဒးီတၢလီ်ၢလီ်ၤဆလီၢဘၣ်တၢသ်မံသမိးကွၢအ်ီၤလၢနဟံၣ်ဖိဃီဖိပာ်ဃာ်တၢဖိ်တၢ ်

လံၤလီၤဆီအလီၢအ်ိၣ်တခါခါဧါ? 

 

နဒၣ်ူဖိထၢဖိမ့အိၣ်ဒးီတၢကီ်တၢခဲ်လၢနၢပ်ၢၢတ်ၢကီ်မ့တမ့ၢကီ်ခဲလၢကလူၤပိာ်ထွဲတၢသ်ိၣ်လိနၣ်ဲလိနၣ့်, နကမၤဒလဲ်ၣ်? 

တၢလ်ၢကမၤစၢၤအီၤအၣ်ိတခါခါဧါ? 

Sp
ec

ia
l c
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si

d
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,

တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢဖီၣ်တနၢ့ဘ်ၣ်အၣ်ိတခါခါဧါ? (အဒ.ိ ဃဲၤဒတီဖၣ်, တၢဖိ်တၢလံ်ၤဒအ်မ့ၢလီ်မ့ၣ်အူစဲးလၢအပျံာ်ဖျိတၢ)် 

တၢပ်လၢီပ်ဒပီာ်စၢၤသး,လၢတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢ ်

ကဲွးလီၤအါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတခါခါလၢအရဒ့ၣ်ိလၢပှၤကွၢထ်ွဲပှၤဆါအဂုာ်အဂၤတဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.် (အဒ.ိ ပံးတံာ်ဃး ပဲ�တီ 

မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်ံဒၣ်ိတဖၣ်, ဒအ်မ့ၢတ်ၢပ်ာ်ဃာ်တၢသ်ဃ့ၢၤထံလၢအိၣ်ဒးီအစုၣ်အလီၢ)် 

တၢသ်ူနၣီ်ထၣိ်နၣီ်တဲာ်လၢတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢလ်ၢအဂုၤအဂၤအၣိ်တခါခါဧါ? (အဒ.ိ တၢသ်ၣီ်ဟၣ့်ပလီၢ,် GPS တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲပီးလီ) 

တၢရ်လိ့ာ်မုာ်လိာ် 

လၢတၢက်မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးတၢရ်လိ့ာ်မုာ်လိာအ်ဂီၢန်ၣ့်, ဝံသးစူၤဖးဘၣ် Alzheimer 

အပှၤတဝၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလံာ်လၢတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီတက့ၢ,် လဲၤဖးအၤီသဖဲ့ www.alzheimer.ca/communication. 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲအဂၤလၢအလီၤဘၣ်ယိၣ် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢအ်းံထွဲကွၢထ်ွဲတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢမၤမုာ်ပှၤသး, 

တဲဆူၣ်ထီၣ်ပှၤသး, ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤအီၤဧါ? 

http://www.alzheimer.ca/communication
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ပှၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလၢဟၣ့်လီၤတၢအ်းံထဲွကွၢထဲွ်သူဝလဲံာ်ကဘျံးတဖၣ်အၤံလၢကမၤနၣ်ီမၤဃါဝတဲၢမ်ၤအသးတဖၣ်ခဲလၢာ်လၢတနၤံဘၣ်တနၤံအဂၢီသ်န့ၣ့်လီၤ. 

Journal 

 

မုၢန်ၤံမုၢသ် ီ
 

တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢထ်ၣ်ံ 
 လါမးၡး. ၃၀/၁၂ 

 

မံလၢ ၈:၃၀ ဟါခီ. -- ပၢၢထီ်ၣ်ကဒးီတဘျီလၢ 2:00 ဂီၤခီ. ဟးဝ့ၤဝီၤလၢဟံၣ်ပူၤ, မံတနၢ့ဂ့်ၤဂ့ၤဘၣ်. 

တသၣ့်ညါယၤဘၣ်. 

 

လါမးၡး. ၃၁/၁၂ 
 

အသကီဒးီတနၤလၢမံတနၢ့ဘ်ၣ်! 

 

လါအြ့ဖ့ၣ်. ၁/၁၂ 
 

လါအြ့ဖ့ၣ်. ၅/၁၂ 
 

 
 

Alzheimer’sခိၣ်�ာ်ူလီၤထု�ုၤကွံာ်တၢဆ်ါအၤံအၣ်ိတဘျူးပတီၢည်ါနၣ့်လီၤတၢဆ်ါအပတီၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံနဆိမိၣ်တယာ်ဆိပာ်အၤီသဝ့ဲလီၤ, 

တၢဆ်ါအကျိၤအကျဲကဲထီၣ်သးခီဖျိတၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်သးတဂၤဝံၤတဂၤ.နၢီခိ်တၢအ်ိၣ်သးဆီတလဲထၣ်ီ,ဒအ်မ့ၢတ်ၢဘ်ၣ်သမုၣ်(တိးကွ�တၢဆ်ါ),ပ

သၣ်ိတၢခု်ၣ်ဘၣ်တၢဆ်ါ,တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်မ့တမ့ၢတ်ၢဟ်ုဖၢကျၢၤတၢဆ်ါအၤံကဲထီၣ်သးအဃတိၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးဒးီသကဲးပဝးတဖၣ်ဆီတလဲကွံာ်ဝဲအသးနၣ့်

လီၤတၢဆ်တီလဲတအိၣ်နမီံၤအဃ,ိပှၤလၢအဆီၣ်ထွမဲၤစၢၤနၤတဂၤရဲၣ်ကျဲၤတၢက်သအ့ဂီၢဒ်းီ�တီပဒဝီဲတၢအ်ၣ်ိသးဒသ်းိအသုတနးဒၣ်ိထီၣ်တဂ့ၤကနၢ့အ်

ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.တၢအ်ၤံမ့ၢတ်ၢလ်ၢအရဒ့ၣ်ိလီၤဆဒီၣ်တၢတ်ခါလၢနကဘၣ်ပာဃ်ာ်ဝဲနတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါဖဲနသူကသၣ်ံကသအီခါနၣ့်လီၤ.တၢက်ွဲးနၣ်ီကွဲးဃါဝဲ

တၢက်ဲထၣ်ီသးလၢလံာ်ကွဲးနၣ်ီတၢစ်ရီအပူၤအံၤကမၤစၢၤဝဲပှၤကွၢထ်ွဲပှၤဆါတဖၣ်ဖဲအသုကတိၤတၢဒ်းီနကသၣ်ံသရၣ်အခါနၣ့်လီၤ.ပှၤကွၢထ်ွပဲှၤဆါတ

ဖၣ်�ကၢးဟဲစိာ်ဝ“ဲတၢခဲ်လၢာ်လၢဘၣ်ဃးဒးီယၤ”လံာ်တဘၣ့်အၤံဖဲနသၣ့်ဆၢဖးကတီၢအ်ခါနၣ့်လီၤ . 

ဖဲအၤံလံာ်တနၤံဘၣ်တနၤံတၢက်ွဲးအဒ.ိ 

တမံကဒးီဒးံဘၣ်. ခဲအၤံမံခ့ဒတီနၤံလီၤ. 

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢကထံၣ်လိာ်သးဒးီက

သၣ်ံသရၣ်ဖဲ လါအြံဖ့ၣ်  ၄/၁၂. 
 
ကသၣ်ံအသတီခါလၢတၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်အဂီၢ.် မံတၢ့တ်ုၤလၢ ၆:00 ဂီၤခီ. 

ယကျဲးစၢးမၤပၢၢထ်ၣ်ီအၤီလၢမုၢဆ်ါခါ. ယဆကိမိၣ်လၢတၢခဲ်လၢာ်ကဂ့ၤဒၣ်ိထၣ်ီဝဲလီၤ. 
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လံာ်ကွဲးဒအိလံာ်ကဘျံးဝဲအံၤလၢကဒးုကထဲီၣ်ဝဲနနၢီက်စၢလံ်ာ်တနၤံဘၣ်တနၤံတၢက်ွဲးအဂီၢ.် 

Jo
ur

na
l 

 

မုၢနံ်ၤမုၢသ် ီ
 

 
 

တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢထ်ၣ်ံ 
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R
ep
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မုၢနံ်ၤမုၢသ် ီ
 

 

လံာ်ကဘျံးဝအဲၤံပာ်ဖျါထၣီဝ်ဲတၢဂ့်ၢမ်ိၢပ်ှၢအ်ဂၤဆတီလသဲးစးထၣီလ်ၢယမၤပှဲၤလံာ်တဘၣ့်အၤံလံၤလံၤလံနၣ့လ်ီၤ. 

 တၢဆ်တီလတဲဖၣ် 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

မုၢနံ်ၤမုၢသ် ီ
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တၢဆ်တီလတဲဖၣ် 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

မုၢနံ်ၤမုၢသ် ီ

လံာ်ကဘျံးဝအဲၤံပာ်ဖျါထၣီဝ်ဲတၢဂ့်ၢမ်ိၢပ်ှၢအ်ဂၤဆတီလသဲးစးထၣီ်လၢယမၤပှဲၤလံာ်တဘၣ့်အၤံလံၤလံၤလံနၣ့လ်ီၤ. 
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တၢဆ်တီလတဲဖၣ် 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

မုၢနံ်ၤမုၢသ် ီ

လံာ်ကဘျံးဝအဲၤံပာ်ဖျါထၣီဝ်ဲတၢဂ့်ၢမ်ိၢပ်ှၢအ်ဂၤဆတီလသဲးစးထၣီ်လၢယမၤပှဲၤလံာ်တဘၣ့်အၤံလံၤလံၤလံနၣ့လ်ီၤ. 
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တၢဆ်တီလတဲဖၣ် 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

မုၢနံ်ၤမုၢသ် ီ

လံာ်ကဘျံးဝအဲၤံပာ်ဖျါထၣီဝ်ဲတၢဂ့်ၢမ်ိၢပ်ှၢအ်ဂၤဆတီလသဲးစးထၣီ်လၢယမၤပှဲၤလံာ်တဘၣ့်အၤံလံၤလံၤလံနၣ့လ်ီၤ. 

 



25 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  R
ep

la
ce

m
en

t 
p
ag

es
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 



26 

Charitable registration number: 11878 4925 RR0001 

All About Me-E 2017 

 

Alzheimer Society of Canada 
20 Eglinton Avenue West, 16th Floor, Toronto, Ontario, M4R 1K8 

Tel: (416) 488-8772 1-800-616-8816 Fax: (416) 322-6656 
Email: info@alzheimer.ca Website: www.alzheimer.ca 

Facebook: facebook.com/AlzheimerCanada Twitter: twitter.com/AlzCanada 

mailto:info@alzheimer.ca
http://www.alzheimer.ca/

	တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါ
	ဆဲးကျိးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ
	ကသံၣ်ကသီအဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ
	နီၣ်ဂံၢ်အရ့ဒိၣ်လၢအဂၤတဖၣ်
	ယနီၢ်ကစၢ်တၢ်အိၣ်မူ
	ဘၣ်သး ဒီး တဘၣ်သး
	တၢ်လၢအပူၤကွံာ်လံ
	မုၢ်ဆ့ၣ်မုၢ်ဂီၤ
	သးမုာ်လၢတနံၤဘၣ်တနံၤ
	တၢ်မၤစၢၤတနံၤဒီးတနံၤတၢ်အိၣ်မူ
	တၢ်အီၣ်တၢ်အီအဆၢကတီၢ်
	တၢ်မၤညီနုၢ်ကိးနွံဒဲးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအလံာ်နံၣ်လံာ်လါ

