
िडमे��यासँग बाँिचरहेका ओहायोवासीह�लाई ितनीह�का िप्रयजनह�, 
हेरचाहकता�ह� र समुदायसँग िमलेर अथ�, उ�े� र आन�का साथ जीवन जीउन 
म�त गद�। 
 

घर हेरचाहको म�त 

कहाँ सु� गन�? यी सुझावह�सँग सु� गनु�होस्: 
तपाईँलाई चािहने म�तको प्रकारको बारेमा सोच्नुहोस्। 

गृह हेरचाह सेवाह�ले संगत, हाउसकीिपङ, काम, नुहाउने, ड� े िसङ, र औषिध प्रशासनमा म�त गन� सक्छ। �हाँ िविभ� लागतह�को साथ 
हेरचाहको िविभ� �रह� छन्। तपाईँको बीमामा यी सेवाह� समावेश छन् िक छैनन् सोध्नुहोस्। 

तपाईँको िप्रयजनसँग अ�रिक्रया गन� ���ह�ले िडमे��या हेरचाहमा प्रिश�ण पाएको सुिनि�त 
गनु�होस्। 

धेरै संस्थाह�ले तपाईँलाई बताउनेछन् िक ितनीह�का कम�चारीह�लाई िडमे��या हेरचाहमा तािलम िदइएको छ, तर प्रायः  कम�चारीह�ले 
एक घ�ाको िभिडयो प्रिश�ण मात्र पाएका �न्छन्। संस्था र �सका कम�चारीलाई उनीह�ले प्रा� गरेको प्रिश�णको वण�न गन� र उनीह�ले 
िसकेका कुराह� तपाईंसँग छलफल गन� सोध्नुहोस्। 

सकेस� चाँडो सहायकलाई काममा राख्नुहोस् 

िडमे��याको वष� िवकास भइसकेर ���लाई साँ�ै चौबीसै घ�ा हेरचाह चािहने समयस� पख�नुको स�ा घर व�रप�र म�त गन� 
मािनसह�लाई अिल अगािड दे�ख नै काममा रा� सु� गनु�होस्, चाहे यो ह�ाको केही घ�ाको लािग मात्र िकन नहोस्। यसरी िडमे��या 
भएका ���लाई म�त गन� बढी इ�ुक �ने बेलामा वा उनीह�को म���ले म�तको आव�कता बु� स�े समयमा म�त मा�े बानी 
बस्छ। मिहनामा एक पटक घर सफा गन� वा आविधक �पमा िकराना सामानह� घरमा �ाउन कसैलाई काममा रा�े िवचार गनु�होस्। 
उनीह� गैर-प�रवार र साथीह�ले म�त िलन जित अ�� �न्छन्, पिछ थप हेरचाहको आव�कता पदा� सिजलो �न्छ। 

िब�ारै िब�ारै नयाँ मािनसह�लाई प�रचय गराउनुहोस। 

काममा राखेको मान्छेले नुहाउन र लुगा लगाउन म�त गन� आउन सु� गनु�को स�ा केही ह�ाको लािग आएर तपाईँको िप्रयजनसँग रमाईला 
गितिविध गन� वा सँगै खाजा खान बोलाउनुहोस्।  

स�� बनाउन म�त गन� �रण सहायकह� प्रयोग गनु�होस्। 
काममा राखेका नयाँ हेरचाहकता�ह� ���लाई सम्झन गाह्रो �न सक्छ। हेरचाहकता�को र िडमे��या भएका ���को सँगै 
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यस यात्राको कुनै मोडमा, तपाईँले स�वतः  गृह �ा� एजे�ीबाट हेरचाहकता�ह� काममा रा�े वा ह��समा भना� गन� ज�री पन�छ। 
ए�ो हेरचाहकता� �न धेरै गाह्रो छ। कृपया म�त मा�ा नराम्रो महसुस नगनु�होस्। हामी सबैले एउटा टोलीको �पमा, समुदायको �पमा, 
िडमे��यासँग बाँिचरहेकाह�लाई समथ�न गन� र प्राथिमक हेरचाह साझेदारलाई सहयोग गन�को लािग काम गन� आव�क छ। तपाईकंो 
घरमा अप�रिचत ���ह�लाई अनुमित िदन तपाईंलाई असहज �न सक्छ र िडमे��या भएका ���लाई आफ्नो घरमा नयाँ कोही �नु, 
आफूले निचनेको ���को कुरा सु�, र पिहलो स्थानमा म�त चाहनु पिन गाह्रो �न सक्छ। तपाईंले सही ��� छा�ुभएको छ भने कसरी 
थाहा पाउने? हेरचाहकता� वा संस्था िडमे��यामा अनुभव भएको छ िक छैन भनेर तपाईलाई कसरी थाहा �न्छ? 

Nepali 
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फोटो िलने िवचार गनु�होस् र उनीह� घरमा िकन छन् भ�े बारे संि�� �ा�ा सिहत फोटोको मुिन हेरचाहकता�को नाम लेख्नुहोस्। 
 
समानुभूित िदने प्रयास गनु�होस्। 

यिद तपाईंको िप्रयजनले म�त चाहँदैनन् वा उनीह�लाई म�त आव�क छैन भ�े िव�ास गछ� न् भने �ो प्रितिक्रया पिछको भावनाह� बु� 
प्रयास गनु�होस्। म�त गना�ले उनीह�लाई हामीले उनीह�को ���गत िनय�ण खोसेको ज�ो महसुस गराउन सक्छ। भाडामा िलएको 
हेरचाहकता� भनेको तपाईँको िप्रयजनको लािग मात्र होइन तर तपाईँको लािग पिन हो भनेर कुरा गनु�होस्। सबैलाई किहलेकाही ँकसरी म�त 
चािहन्छ र तपाइँलाई आव�क पन� म�त पाउनुभयो भने तपाईँ कसरी राम्रो महसुस गनु��न्छ भनेर उ�ेख गनु�होस्। उनीह�लाई यो पिन 
थाहा िदनुहोस् िक तपाईं उनीह�को �त�ता वा �ाय�ता खो� चाहनु�� र काममा रा�खएको कुनै पिन हेरचाहकता� तपाईँको 
िप्रयजनलाई सकेस� �त� र सफल �न म�त गन� ��� �न आव�क छ। 

तपाईँले िव�ास गन� मािनसह�सँग िसफा�रस मा�ुहोस्। 

कुन गृह हेरचाह संस्था वा िनजी घर हेरचाहकता� कुन उ�म हो भनेर जा� गाह्रो छ। भरपद� म�त खो�को लािग अ�को िसफा�रसउ�म 
त�रका हो, �सैले आफ्ना साथीह�लाई सोध्नुहोस्। मेिडकेयर-अनुमोिदत गृह �ा� संस्थाह� प�ा लगाउन र तुलना गन�, 
medicare.gov/hhcompare मा जानुहोस, र medicare.gov/Pubs/pdf/10969.pdf मा "मेिडकेयर र होम हे� केयर(Medicare and 
Home Health Care)" अनलाइन प्रकाशन हेनु�होस् जसले कभरेज र संस्था छनौट गन� बारे बताउँछ। एजे�ी। 

नयाँ हेरचाह साझेदारमा �ान राख्नुहोस् र सकारा�क अ�रिक्रयाका यी संकेतह� हेनु�होस्: 

• �� �पमा र िब�ारै बोल्नुहोस् र निच�ाउनुहोस्। 

• ���को निजक जाँदा अगािडबाट जानुहोस्। 

• सध� केिह गनु� अिघ के गन� ला�ु भएको छ भनेर थाहा 
िदनुहोस् ज�ै, "म अब तपाईँलाई कुस�बाट उठ्न म�त 
गन� जाँदैछु, के म तपाइँको हात समा� सक्छु?" 

• आफ्नो िप्रयजनलाई ितनीह�बाट कामह� ग�रिदनुको 
स�ा कसरी गन� भनेर देखाउँनुहोस्। 

• कुनै िववाद वा झगडा नगनु�होस्। 

• िदनभ�र िटभीको अगािड ब� वा लामो समयस� 
ओ�ानमा सु� िदनुको स�ा आफ्नो िप्रयजनलाई 
संल� गराउनुहोस्। 

• प्रािविधक �पमा गलत भए तापिन तपाईँको िप्रयजनले 
के महसुस गछ� न् वा सो�न् �ो गलत हो भनेर 
प्रमािणत गन� प्रयास नगनु�होस्। 

तपाई ंके गन� स�ु�न्छ! 
नयाँ हेरचाहकता�को लािग "मेरो बारेमा" पु��का बनाउनुहोस् जुन तपाईँको िप्रयजनको बारेमा रमाइलो 
र रोचक त�ह�ले भ�रएको छ। 

यसले नयाँ हेरचाहकता�लाई ���को बारेमा थाहा पाउन म�त गन�छ। हेरचाहकता� इ�ुक भएमा उसलाई पिन �सै गन� भ�ुहोस् तािक 
तपाईँ र तपाईँको िप्रयजनले हेरचाह टोलीको यो नयाँ सद�सँग स�� बनाउन स�ु �न्छ। 

मेरो बारेमा पृ�को लािग िवचारह� 
• मनपन� खानेकुराह� / खानै न�ने 

• शौख                

• पेशा 
• समय िबताउन मनपन� र मन नपन� त�रकाह�  
• छोराछोरी र नाितनाितनाह�को नाम 

• घरपालुवा जनावर 

• ब�े वा भ्रमण ग�रएका ठाउँह�  

• मनपन� संगीत 
• आफ्नो ���गत हेरचाह कसरी पाउन मनपछ�  भ�े 

बारे कुनै िवशेष िनद�शनह� 
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