
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तपाईँले के गन� स�ु�न्छ 

यिद तपाईँको साथी वा माया गन� ���लाई 
उ�त िडमे��या भएको छ भने, ितनीह�का 
लािग �ृित पु�क बनाउनुहोस्। यो �्याप बुक 
वा फोटो ए�म भ�ा फरक �न्छ।  �ृित 
पु�कले ���लाई राम्रोसँग सम्झन म�त गन�  
सहायकको �पमा सो�ुहोस् – जसरी च�ाले 
मािनसह�लाई राम्रोसँग हेन� म�त गद�छ, श्रवण 
उपकरणले(िहय�र� एड) राम्रोसँग सु� म�त 
गद�छ, र छडी राम्रोसँग िहड्न म�त गद�छ। 

नाम, श�ह� र त�ह� सम्झने �मता 
गुमाउनुले �रणश�� कमजोर भएका 
���लाई धेरै प�र�स्थितह�मा अ�मा भर पन� 
बा� बनाउँछ। वाता�लापमा ���ले आफ्नो 
छोरीको नाम याद नगन� सक्छ र हामीले आशा 
गनु�पद�छ िक साथमा कुराकानी गन�ले कसको 
बारेमा कुरा ग�ररहेको छ भनेर थाहा पाउने ग�र 
उनको बारेमा पया�� भनेको छ। ितनले उपयु� 
नाम र श�ह� सम्झन ठेस खाँदा स�म्झन म�त 
गन� आफ्नो जीवनसाथीमा भर पन� सक्छन्। �ृित 
सहायकको साथ �रणश�� कमजोर भएका 
���ले �त� �पमा काम गन� सक्छ। 

�ृित पु�कह� कुराकानी सु� गन� मा�म �न 
सक्छन्, सम्झनाह� िनम्�ाउने �पमा काम गन� 
सक्छन्, सँगै कथाह� कथन गन� प्रयोग गन� 
सिकन्छ, र किह�ै ��� बोल्न असमथ� भएमा 
हेरचाहकता�ले िडमे��या भएका ���लाई 
�ृित पु�कका कथाह� बताउन सक्छ। 

���को पिहचान िडमे��यामा िसमीत �ँदैन  
तपाईँले िडमे��यासँग बाँिचरहेका मािनसह�सँग कुरा गनु�भयो भने उनीह�ले 
तपाईँलाई आफ्ना साथी, प�रवार र समुदायले िनदान गनु�अिघ ज�ै �वहार 
ग�न् भ�े चाहन्छन् भनेर बताउने छन्। ितनीह� अिहले पिन उही चासो र 
चाहनाह�, उही पे्रम गन� र माया गन� समान �मता भएका पिहले कै ज�ै 
मािनसह� �न्। ितनीह� �ीकार �न चाहन्छन् र ितनीह� सहानुभूित मात्र 
प्रा� गन� चाहँदैनन्। 

िडमे��या बढ्दै जाँदा मािनसह�लाई थप हेरचाह र सहयोगको आव�कता 
पन�छ र ितनीह�को स�ार कौशल प्रभािवत �नेछ। जसरी ��� आफ्नो 
साधारण त�रकामा वाता�लाप गन� कम स�म �ँदै जान्छ, ितनीह�लाई नै रोगको 
�पमा िलन धेरै सिजलो �न्छ। यिद तपाइँ हेरचाहकता� �नु�न्छ भने यो 
सामा�तया �न्छ िकनिक िक तपाईँ ितनीह� ओ�ानबाट बािहर िन�न्छन्, 
सफा छन्, राम्रो लुगा लगाएका छन्, आफ्नो खाना खान्छन्, आफ्नो औषिध 
िलइरहेका छन् ज�ा राम्रो हेरचाह प्रदान गन�मा धेरै �ान के��त गनु��न्छ। 
हेरचाह काय�ह� मात्र पूरा गन� िदनचया�मा अ�ल्झन सिजलो �न्छ। �सोभए, 
हामी कसरी रोगमा होइन ���मा �ान के��त गन� राम्रो हेरचाहकता� र 
साथीह� ब� सक्छौ?ं 

हामीले म�त गन� भे�ाएको एउटा कुरा भनेको ���को बारेमा सबै बताउने 
कपी, कागजात, वा पो�र बनाउनु हो। िडमे��या भएको ���सँग मेरो 
बारेमा सबै कागजात बनाउनाले मािनसह�लाई उनीह�को जीवनका सबै 
मह�पूण� प�ह� ज�ै उनीह�को हेरचाहका प्राथिमकताह�, मन पन� र 
नपन� खानेकुरा, शौकह�, साथी र प�रवारका नामह�, आिद कुरा गन� िदन्छ। 

"मेरो बारेमा सबै" पु��काको नमूना हेनु�होस् र डाउनलोड गनु�होस्: मेरो बारेमा 
सबैको नमूना पु��का (पीडीएफ) 

 िडमे��यासँग बा�ँचरहेका ओहाइयोवासीह�का साथ ैउनीह�का �प्रयजनह�, हेरचाह गनर् मद्दत 
गन�ह� र अ� समुदायह�लाई अथर्, उदे्द� र आन�ले भ�रपूणर् जीवन �बताउन मद्दत गद�।  
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�ृित पु�क कसरी बनाउने  
प्र�ेक पृ�मा एउटा वा�ांश वा वा� र 
एउटा िचत्र प्रयोग गनु�होस्। 

सेतो कागजमा काला ठूला अ�रको प्रयोग 
गनु�होस्। 

प्र�ेक पृ�लाई नट��ने (नन-�ेयर) 
�ा��कको खोलमा राख्नुहोस्। 

अगािड दे�खने ख� भएको साथ तीन-री� 
बाइ�र प्रयोग गनु�होस्। 

कभरमा ���को रोजाइको अथ�पूण� फोटो 
राख्नुहोस्। 

थप जानकारीको लािग:  
िडमे��या भएका मािनसह�का लािग 
मेमोरी र स�ार एड्स 
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