
 िडमे��यासँग बा�ँचरहेका ओहाइयोवासीह�का साथ ैउनीह�का �प्रयजनह�, हेरचाह गनर् मद्दत 
गन�ह� र अ� समुदायह�लाई अथर्, उदे्द� र आन�ले भ�रपूणर् जीवन �बताउन मद्दत गद�।  

�डमे��या भनेको के हो?
िडम�ेा कुनै एउटा खास रोग होइन। यो समग्रमा भ�नने श� हो जसले �रणश��मा वा अ� सो� स�े �मतामा कमी �ने स���त �व�ृत 
ल�णह�हो जसल ेगदार् ���को दै�नक ग�त�व�धह� गनर् स�े �मतालाई कम गछर्। �व�भ� रोगह�ले गदार् िडमे�ाको ल�णह� देखा पछर्न।् 

�डमे��याका �व�भ� प्रकारह� के-के �न?्
अ�ाइमर रोग िडमे��याको सबैभ�ा सामा� प्रकार हो र यो ६० दे�ख ८० प्र�तशतमा छ। िडमे��याका अ� सबैभ�ा सामा� प्रकारह�मा लुई 
बडीज, फ्र�ोटे�ोरल िडजेनेरेशन, र र� नालीको रोग पछर्। 
 अ�ाइमर रोग 
एक प्रग�तशील, �ूरोिडजेनेरेिटभ रोग जसमा म���का को�शकाह� न� 
��छन,्  जसको प�रणाम��प सिम्झन नस�े, बोल्न नजा�े, �� 
छुट्टट्याउन नस�ु, र कायर्ह� �स�ाउन नस�ु ��छ। अ�ाइमर रोगसँग 
बा�ँचरहेका ���ह� प्रायः �व��त त�रकाले काम गनर् स�ैनन्, चीजह� 
हराउन  सक्छन ्र भखर्रै �लएको बाटो सम्झन स�े �मता गुमाउछन ्, 
आ�थक अव�ा स�ाल्न नस�े, र श� खो� किठन �ने अनुभव गछर्न।् 
www.alzfdn.org. मा थप जा�ुहोस।् 

लुई बडीज भएको �डमे��या 

लुई बडीज भएको  िडमे��या म���को फ्र�ल र टे�ोरल भागह�का र 
बेसल �ाङ्�लयाका कोषमा प्रोटीन ज�ा भएको कारणले गदार् ��छ। यसले 
मु�तया ७० वषर् भ�ा वा मा�थका पु�षह�लाई असर गन� गछर्  र अ��र 
सं�ाना�क कमजोरी, �� भ्रम, र पा�क�नको क्र�मक वृ�द्धले  व�णत 
��छ। ���ह�ले अ�र बार�ार लड्न,े चेतना हराउने, �ूरोले��क 
संवेदनशीलता से��िट�भटी, भ्रम,  �न�ाको सम�ा र िडप्रेसन अनुभव गन� 

गछर्न।् www.lbda.org  मा थप  जानकारी प्रा� गनुर्होस।् 

फ्र�ोटे�ोरल �डजेनेरेसन  
फ्र�ोटे�ोरल िडजेनेरेशन फ्र�ल र टे�ोरल भागह�मा �बग्रदो �वकार 
गराउने रोगह�को समूहको ला�ग प्रयोग ग�रने श� हो। यो अव�ाको  
�वशेषता भनेको ���� र �वहार प�रवतर्नका साथै प्रार��क चरणमा 
�।णश��को कम हा�न हो। सामा� ����मा  प�रवतर्नह�मा
���गत चेतना हराउने, सामा�जक �वहा�र�ा हराउने, चासो हराउने,
आवेग, �बच��त �ने,  अ��धक खान,े सामा�जक चासो हराउने,
बार�ार �िह �वहार गन�, र कम बोल्ने समावेश छ। www.theaftd.org 
मा थप  जानकारी प्रा� गनुर्होस।् ।

ह��ङटन रोग 
एक  आनुवं�शक, प्रग�तशील, �ूरोिडजेनेरेिटभ रोग  जसको �वशेषता 
म���को �ेत्रह�मा को�शकाह�को �वनाश  हो जसले गदार्  �चा�लत 
ग�त�व�धमा, सं�ाना�क, र मनो�चिक�ामा हा�न ��छ ।  
www.hdsa.org मा थप  जानकारी प्रा� गनुर्होस।्  

पा�क�न रोग 
एक �ूरोिडजेनेरेिटभ रोग जसको  �वशेषता  क�न, कठोर माशंपेशीह�, 
िहड्ँन गाह्रो �ने, हलचल गनर् कमजोरी �चा�लत ग�त�व�धमा हा�न, 
अनुहारमा भावको कमी, र बोलीमा सम�ा �ने गछर्।  www.pdf.org  मा 
थप  जानकारी प्रा� गनुर्होस।् । 

 भासकुलर �डमे��या 
भासकुलर िडमे��या म���मा रगत आपू�त गन� धमनीमा �ने अवरोधले  
�ने प�रवतर्न, सरेब्रो�ासकुलर रोग, इ�े�मक (र� नलीमा  अवरोध) 
म���घात, वा हेमोरे�जक (कमजोर र�नली फुट्नाले) म���घातको 
कारण �न सक्छ। भासकुलर िडमे��या भएका ���ले अचानक 
सं�ाना�क प�रवतर्नह�को अनुभव गनर् सक्छन,् वा प�रवतर्न चरणबद्ध, 
उतार-चढाव, वा �नर�र �बगँ्रदै जान सक्छ। भासकुलर िडमे��यामा दे�खन े
सं�ाना�क कमजोरी म���मा ��तको �ते्र र �स �ते्रको आकारको 
आधारमा धेरै प�रवतर्नशील �न सक्छ। 
www.alz.org/dementia/vascular-dementia-symptoms.asp  मा थप  
जानकारी प्रा� गनुर्होस।् 

ह�ा सं�ाना�क हा�न 
एक अव�ा जसमा एक ���ले सो�े  �रणश��, भाषा, वा अ� 
सं�ाना�क काममा उमेर-स���त सो�े �मता भ�ा अझै कमी दे�ख�छ। 
यी  हा�नह�ले प्रायः दै�नक जीवनमा असर गद�नन तर साथीह� र प�रवारका 
सद�ह�ले याद गनर्  पयार्� ��छन।   
www.alz.org/dementia/mild-cognitive- impairment-mci.asp 
मा थप  जानकारी प्रा� गनुर्होस।् ।
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के  �डमे��या  बुढेसकालको सामा� भाग हो? 
 िडमे��या को बारेमा एउटा �मथक यो छ िक यो बढ्दो उमेरको प्राकृ�तक भाग हो, तर अ�ाइमर रोग र अ� िडमे��या वा�वमा 
बुढ्यौलीको सामा� भाग होइन। 
 
 

☞  �डमे��या भएको कसले प�ा लगाउन सक्छ? 
यिद कसैले �रणश�� गुमाएको वा सो� ेर सम�ा समाधान गनर्मा प�रवतर्नह� अनुभव ग�ररहकेो छन ्भने आफ्नो प्राथ�मक 
�चिक�कसँग परामशर् �लन ुउ�म सु�वात हो । �सप�छ तपाईलाई  पूणर् मू�ाङ्कनका  ला�ग �ूरोलो�ज�, जे�रयािट�क मनो�चिक�क, 
�रूोसाइकोलॉ�ज�, र/वा जे�रयािट��शयन कहा ँपठाउन सिक�छ। 
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सामा� �पमा उमेर बढद्ा        �डमे�ाको �च� र ल�ण 

 
• किहले किह ँनाम वा योजना �बसर्ने • �रणश�� गुमाउन ेजसले गदार् दै�नक जीवनमा बाधा  

पु� याउछ उ  
• चेकबकुमा किहलेकाही ंत्रिुटह� �न े • सम�ा आउदा सुल्झाउन गाह� �न े
• घरेलु प्र�व�ध प्रयोग गनर् किहलकेाही ंमद्दत चािहन े  • काममा वा घरमा ग�ररहेको कायर्ह� पूरा गनर् किठन �न े
• कुन बार  हो �बसर्ने तर प�छ सम्झने  • िदनको समय वा �ान बारेमा अ�ोल �न े 
• मो�त�बदं ुस���त ���मा प�रवतर्न �न े •  ��ह� र �ा�नय स��ह� बु� सम�ा  
• किहले किह ँस� श� सो� गाह� �ने  • कुराकानी गदार् प्रायः सिह श�ह� ले� वा सो�  

सम�ा �न े
• समय समयमा चीजह� गलत ठाउँमा रा�े र �तनीह�लाई  

फे�र फेला पान�  
• चीजह� गलत ठाउँमा रा� ेर भट्ेन नस�े  

 
• किहले काही ँगलत �नणर्य गन�  • �नणर्य �लने �मतामा कमी   कमजोरी  न  
• किहले काही ँकाम, प�रवारको अ�न सामा�जक दा�य�बाट 

थकान महसुस गन� 
• काम वा सामा�जक ग�त�व�धह�मा मन नला�े  

 
• �वशेष त�रकाल ेकाम गन� र सधै गन� िदनचयार् अव�द्ध �ँदा  

�चिढन े
• मूड र ����मा प�रवतर्न �न े
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�डमे��या कसरी प�ा लगाई�छ? 
 
पिहले  �चिक�कह�ले �नधार्रण गन�छन ्िक ��� उपचार यो� अ��निहत अव�ाबाट पीिडत छ ज�ै असामा� थाइरोइड, औष�धह�को अ�रिक्रया, 
वा �भटा�मनको कमी जुन सं�ाना�क किठनाइह�सँग स���त �न सक्छ। ल�णह�को प्रार��क पिहचान मह�पूणर् छ, िकनिक धेरै कारणह� उपचार 
गनर् सिक�छ।  
 
सामा�तया �डमे��याको लागी ग�रने  �चिक�ा मू�ाङ्कनमा  यी समावेश छन:् 
 
�चिक�िकय इ�तहास। 
 �चिक�कले प�रवारमा कसैलाई िडमे��या छ िक छैन, कसरी र किहले ल�णह� दे�खन सु� भयो,  ���ले �वहार वा ����मा प�रवतर्नह� 
अनुभव ग�ररहेको छ िक छैनन , र  ���ले ल�णह� �नम्�ाउन वा �बगानर् स�े औष�धह� �लइरहेका छन ्िक छैनन  भनेर सो�ेछन।्  
 
शारी�रक परी�ा। 
पूणर् शारी�रक  परी�णले िडमे��याको कारण वा िडमे��या  �ँदा �ने अव�ा �च� मद्दत गछर्। केही अव�ाह� उपचार  यो� �न सक्छन।् 
 
�ूरोलो�जकल परी�णह�। 
स�ुलन,  से�री प्र�तिक्रया, थाह नभई �ने प्र�तिक्रया, र अ� सं�ाना�क कायर्ह�को मू�ाङ्कन गनार्ले �नदानलाई असर पान� वा औष�धह�सँग उपचार 
गनर् स�े अव�ाह� पिहचान गनर् मद्दत गदर्छ।  
 
सं�ाना�क र �ूरोलो�जकल परी�ण। 
यी परी�णह� �रणश��, सम�ा समाधान, भाषा सीप, ग�णतको सीप, र मान�सक कायर्सँग स���त अ� �मताह� जा�ँ प्रयोग ग�र�छ। 
 
प्रयोगशाला परी�णह�। 
���को रगत र अ� तरल पदाथर्को परी�ण, साथै �व�भ� रसायन, हम�न र �भटा�मनको �र जा�ँाले  ल�णह�को स�ा�वत कारणह� प�ा लगाउन 
मद्दत गनर् सक्छ। 
 
म��� इमे�जङ। 
यी परी�णह�ले म���घात, ट्युमर, र अ� सम�ाह� पिहचान गनर् सक्छ जुन िडमे��याका कारण �न सक्छन।्  स्�ानह�ले म���को संरचना र 
कायर्मा प�रवतर्नह� प�न पिहचान गदर्छ।  
 
मनो�चिकत्षक जाचँ। 
यो जाचँले िडप्रेसन वा अ� मान�सक �ा� अव�ाले ल�णह� �नम्�ाएको  हो िक होइन भनेर �नधार्रण गनर् मद्दत गछर्। 
 
आनुवं�शक  परी�ण। 
केिहिडमे��या �ात जीन दोषको  कारणले ��छन। य�ो अव�ामा, आनुवं�शक  परी�णले मा�नसह�लाई िडमे�ाको जो�खममा छ िक छैन भनेर थाहा 
पाउन मद्दत गनर् सक्छ। 
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